༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགེ་ལེགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་གསང་སྔགས་ 
མཇཾས་ཀྱན་བྲ།བས་སཾ ` -ནེམ་གུ་དུླ་རྟཾཇྱཛྱིམི། `།རྔག་སྔགྐས་རིན་ཐིན་གོས ཀྱུ བྱུབ 
འཆང་། །མན་ངག་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཏོག །ཀུན་དགའི་བསོད་ནམས་མི་ནུབ་ཡུ་བ་ 
བརྟན། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ཡོན་བཟང་པོར་འདུད། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ 
གཅིག་བསྡུས་ནས། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་གོས་དཀར་ལྕང་ལོའི་སྐུར། །ལེགས་བཞེངས་སྔགས་འཆང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གསུང་ལས། །དགེས་རྡོར་སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་འབྲི། །དེ་ལ་འདིར། རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགེས་རྡོར་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལས། འདིར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ 
པ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། གང་གི་བསྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས། ནམ་གྱི་ཚེ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་དུས། ཇི་ལྟ་བུའི་བསམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ། བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཆོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་དངོས་དང་། དེར་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ལས་དང་པོ་པའེ་གནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་བརྟེན་པའི་གནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེར་ 
བརྟེན་པའི་གནས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་གོམས་པའ་བྱེད་དུས་ཀྱི། །གནས་ནི་གང་ 
དུ་བསྔགས་པའི་སེམས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་བདེ་བར་ས་སྐྱོང་བ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཆུང་ཞེང་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པ་རང་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 1 


གི་སྒྲུབ་ཁང་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་བསྒོམ་པས་རོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ 
བས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་གསལ་འདེབས་ཤིང་ལྟ་བ་བདག་མེད་ལ་བོགས་འདོན། མི་མ་ཡིན་དྲག་པོ་རྒྱུ་བས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེར་བརྟེན་པའི་གནས་ལ། གང་ཟག་གི་ངོས་ 
ནས་བརྟེན་པ་དང་། ལྷ་ཡི་ངོས་ནས་བརྟེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་མྱུལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །ང་ 
ནི་དུར་ཁོད་ཆུ་འགྲམ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སྟེར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ། དེར་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུས་བསྒོམས་པའེ་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་བྱི་དོར་ 
དང་ཆག་ཆག་བྱ། དྲི་ཞེམ་པོ་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ། རྡོ་རྗེའེ་མཚན་མ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་རང་ 
ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་གནས་ནས་བསྒོམས་ལ། འདུག་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་བཅས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར། རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའོ། །ཁ་ལྟ་ 
ཕྱོགས་ནི། སྤྱིར་ལས་བཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞི་བ་ཤར། རྒྱས་པ་བྱང་། དབང་ནུ་བ། དྲག་པོ་ལྷོར་ལྟ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ལྷ་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདེ་མཆོག་དང་། འཇིགས་བྱེད་སོགས་ལྷོ། དཔལ་མཆོག་ནུ་བ། རྣམ་ 
སྲས་ལ་སོགས་བྱང་དུ་ལྟ་བར་བཤད་ཀྱང་འདིར་ཤར་ལ་ལྟ་སྟེ། ལམ་འདིར་གཙོ་བོར་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ 
ཕྱིར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པས། ཤར་ནས་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་སྐར་མང་དུ་འཆར་བ་ལྟར། སྒྲུབ་པ་ 
ཕོའི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་འཆར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་དུས་ལ། ལས་དང་པོ་པའེ་དུས། སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པའི་དུས། སེམས་ཆེར་བརྟན་ 
པའི་དུས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། མཚན་དུས་སུ། ཞེས་པ་ལྟར། མཚན་མོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཉལ་ 
བའི་དས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་དེར་རྣམ་རྟོགགི་འཕྲའདུདང། ཏིང་རེ་འཛིན་གྱིའགལ་རྱེན་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཉུང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་མང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅང ཐུན་གསུམ་དུ་ནི་བྱིན་བརླབས་ 
ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་གསུམ་མམ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཐུན་ཚོད་བཞིར་ནི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་བཞིའམ། སཾ་བུ་ཊར། ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དུས་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྐང་པ་འཁྲུད་དང་བཟའ་བ་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ངེས་པར་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་ངེས་པ་ 
མེད་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟ་བུའི་བསམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། བདག་ 
ཉིད་གྲུབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་འདིའི་འཇིགརྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དགོས་མེད་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་དོར། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་དཀའི་དལ་ 
བ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པ་དང་། ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་ 
བ་ཆེས་ཆེར་དཀའ་བའི་ངང་ཚུལ་སེམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བར་ཆད་འབྱུང་ 
ངམ་མི་འབྱང་། འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་ལ་སོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ལོག་ལྟ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདིར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་དུ་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན། སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག དངོས་ 
གཞིའི་རྣལ་འབྱོར། རྗེས་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་དང་། བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ། གུར་ 
གྱི་དགོངས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ། སཾ་བུ་ཊིའི་དགོངས་པ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། རྒྱུད་གསུམ་ 
ཐུན་མོང་གི་དགོངས་པ་ཚད་མེད་བཞེ། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 3 


དའ ༡ མཇ ་ལན་བུ་དྲ་ ཐཱ )དྡནས་ཐཚུང་ཊོར་ཐམམ་འདོད་ཐཞྤ། ཀགྲནུ་ཁྲ་རྤ། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་བསྡུས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡན་ལག་བཞིས་བཅིང་བ། གུར་གྱི་དགོངས་པ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་གིས་བཅིང་བ། སཾ་བུ་ཊའི་དགོངས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བཅིང་བའོ། །གཉིས་པ་འབྲིང་ 
པོ་ནི། ཡན་ལག་བཞིའི་བཅིངས་ནས་མཆོད་བསྟོད་མི་བྱེད་པར་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་ 
བསྡུས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུས་པའི་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པའི་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམ་ཆིག་གི་ 
སེམས་དཔའ་རིགས་བདག་རང་ཚཆས་སུ་བསྐྱེད་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་མི་བྱེད་པར་གནས་གསུམ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་གཞུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་ཆིག་གི་སེམས་དཔའ་རིགས་ 
བདག་རང་ཆས་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་རྒྱས་ 
འབྲེང བསྡུས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཁུས་དང་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དོར་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ལ་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྗེ་ 
ས་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཚིགས་བཅད་མར། དེ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཤཐ་ཾན་ཐྔག། །5ཉམ་ཟར་མ་ཐཞགཾ་རཾཝ་ཏཾར་ནཾ ཀཉམ་ཐཞཀྐཐཉྱྡ་ཛྫཾག་ཤཱམྨ་གྲཏས་ 
དང་། །མ་བཞག་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ཉལ་དང་ལྡང་དང་བཟླས་པ་དང་། །ཁུས་དང་ཁ་ཟས་གཏོར་མ་ 
དང་། །སྤྱོད་ལམ་རྗེས་ཆགས་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན། འདི་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
དང་། རྗོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས། དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 


ཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་མྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱ་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དགོས་པ་གསུམ་དང་། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོའི་ 
རྒྱུད་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་མི་ལྡན་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཇི་ཙམ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མི་ 
སྐྱེ་བས། རྒྱུད་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་མི་དགོས་ཁ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཞི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཉེས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་སླར་སྡོམ་པ་བླང་ 
ཞིང་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོངས། ཐུན་བར་གྱི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི་སྔོན་འགྲོ་འདི་གསུམ་གྱིས་སྦྱོང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
སྦྱོང་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཕྱིར་མི་འཕེལ་བར་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ 
ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ། རྒྱ་གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། དུས་ནམ་གྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ 
ཡུལ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་སྐྱབས་སུ་འ ་བ། 
མཐར་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་བདུན། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ 
རང་ར །ཉ སང་ཨ་ཛཾགས་ཐ། ཧྟད་ཐ། རྣ དཾ་ཛྭཛ་གསས། རྟརྔ་བྦཾ་ཾ། ཐོན་ཐྲན་ཇུགཱ་ཐཇྡ་ 
གྱི་འཛིགས་པ། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འཇིགས་པ། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་འཇིགས་པ། ཐ་མལ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ 
འཇིགས་པའོ། །གཉིས་པ་དད་པ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ཏྱ 


གྱིས་གཟིར་བའི་གནས་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་སྐྱོབས་པའི་ཐབས་མཁྱེན་པས་མཁྱེན་པའེ་ཡོན་ཏན། བསྐྱབ་ 
པར་བཞེད་པའེ་ཐུགས་རྗེ། བསྐྱབ་པར་ནུས་པའི་ནུས་མཐུ་གསུམ་མཐོང་ནས་དད་པའོ། །གསུམ་པ་སྙིང་ 
རྗེ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་མི་བཟོད་ 
པའི་སྙིང་བརྩེ་བའོ། །གསུམ་པ་ ནི། ཇི ཇི་སྲིད་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ པའི་ འི་གོ་འཕང་ མ་ཐོབ་བར་ དུའོ། །བཞི་ པ་ཡུལ་ ནི། 
རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི། བླ་མ་དང་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གསུང་ 
རབ་པོ་ཏེ་ བརྩེགས་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་གཙོ་བོ་དང་བེཏྟ་ལིའི་བར་ན་བཞུགས་པ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 

ཡིན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། རྣལ་འབྱོར་མ་རི་རབ་ཀྱི་ རྡུལ་དང་མཉམ་པ། གཞན་ 
ཡང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ 

ལྷ་མོ་བརྒྱད་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བླ་མ་ལ་འདྲེན་པ། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ་དངོས། སད 
ཞུས་ནས་ མཐོ་གཏོང་དམའ་ གཏོང་ཅི ཅི་མཛད་ ཁྱོད་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བའོ། །དྲུག་པ་ ཆེད་ དྲུ་བ་ 
བ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །བདུན་པ་མཐར་དངོས་གླུབ་བླང་བ་ནི། བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐྱབས་གསོལ་དཀྱུས་བཞིན་བརྗོད་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་གསུང་རབ་པོ་ཏེ་རྣམས་འོད་ཟེར་དམར་པོར་ཞུ་ནས་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་གི་ 

སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འོད་ 
ཟེར་སྔོན་པོར་ཞུ་ནས་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་བྱས་ནས་རྡོ་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྗེ་གསུམ་མམ་བཞེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསམ་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ 
ནི། འདི་ཡི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ནི་སྦྱིར་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔོན་པོ། 
ལྷ་ཀླུ་བདུད་བཙན་མཐུ་བོ་ཆེ་དང་། ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མི་འོས་པ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་འོས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ཞིང་། མ་དད་པ་དང་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པའེ་སེམས་སྣང་བག་ཚགས་དང་ 
བཅས་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སྦྱང་བྱེད་ཀྱི་ལམ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་སྦྱང་གཞི་དེ་དག་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ 
མཁན་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་སེམས་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས། དེ་ཉིད་ 
གསལ་རིག་ཅམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་དེའེ་ 
ངང་ནས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་རིག་པ་མདངས་འགལ་མེད་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཡུལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
པོ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ 
ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ 
ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་ཕ་མ་ 
མ་བྱས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ལན་གཅིག་མིན་པར་ལན་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་ཤིང་། ཕ་མ 
ནམ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། འདི་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་སྙིང་རྗེ་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ལྟ་བུ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
ན་སེམས་བསྐྱེད་རྣལ་མ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་བའོ། །དེས་ན་རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དངོས་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
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དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། ཟོབ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེའི་དང་པོ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། ཕྱི་མ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ཡི་སྐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་བདག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སྙེང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་མངོན་རྟོགས་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ 
ཚུལ་ནི། འདི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱིར་བཏང་གི་སྦྱང་གཞི་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱང་གཞི་ནི་ཚེ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་གཞན་ལ་བསམ་ངན་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་འོས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་ 
པར་འོས་པ་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱང་གཞི་ 

འཁོར་བ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྦྱོང་བྱེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་གཉེས་ 
དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་ དཔའེ་ རྣལ་ འབྱོར་ལ། ། ལྷ་ བསྒོམ་པ། པ། སྔགས་བཟླ་བ། བཤགས་ སྡོམ་ བྱ་བ། སྦྱང་གཞི་ ཞི་སྦྱོང་ 
བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་བསྒོམ་བྱའི་ལྷ། ལྷ་གནས་གང་དུ་བསྒོམས་པ། དེར་བསྒོམས་ནས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཨ་གྷི་རྷ་ན་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ བསྒོམ་ པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་སྐུ་ཁུས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ རྨ བཞེད། གསུམ་པ་ ནི། ། མཁའ་ འགྲོ་སངས་ 
རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁར་བརྟེན་བྱས་ཏེ། །བསྒོམས་ལ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ཨ་ཐྷི་རྷ་ན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
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པས་ཕྱོགས་བཅུའི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། འདྲེན་ཚུལ་ལ་ 
ལྷའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་དང་གསུམ་ལས། འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་དམར་ 
བའི་མདངས་ཆགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསྒོམ། 
བདུད་རྩི་འབབ་ཚུལ་ནི། ཨ་བྷི་ཌྷ་ན་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དབང་ཡང་བསྐུར། །ཞེས་པའི་དོན། ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འབབ་པར་བཞེད། བབས་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མིན་ པ་ གཉིས། ། དང་པོ་ནི། ། སྒྲུབ་ཐབས་ ཀྱི་ དཀྱུས་ན་བཞུགས་པ་ ཡིན་ནོ། ། གཉིས་ པ་ ནི། ། རྩ་འཁོར་ལོའི་ 
གནས་སུ་བདུད་ རྩི་བྱོན་ པས་དབང་བཞེ ཞི་ཐོབ་པར་ བསྒོམ་ པའོ། །གཉིས་ པ་སྔགས་བཟླ་བ་ལ། བཟླ་ བའིེ་ 
དུས། བཟླས་པའི་གྲངས། བཟླས་པའི་དགོས་པ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ 
ཚུལ། བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་དངོས་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཟོག་མར་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་བཟླས་ 
པ། བར་དུ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་བཟླས་པ། མཐའ་མར་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་བཟླས་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། འདེར་ དང་པོ་ཉི ད་གཙོ་བོར་ གཟུང་ བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས་པས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཏི་ཤུ་རྩ་ནས་རེ་རེ་བཟླ། །ཞེས་དང་། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ནི་ 
བཟླས་གྱུར་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ཨ་ཧྷི་རྷ་ན་ལས། གང་དུ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
ལ། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞི་བར་གྱུར་ན་བླ་མེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། སཾ་ 
གུ ལག་དྭབཿཐོ་དང་ནེ་ནལ་འྱ་དམ། །འདེ་ནེ་ཀྲུན་བྱི རགས་ཡིན་ནྲོ། ཞས་གྲསུཏསྲ་པྲ་ལྟན། ལྷ་ 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ ལ། ལྔ་པ་ ནི། ཨོ་རེ ནི་ མཆོག་གི གི་ དངོས་ གྲུབ་ སྟེར་ བ། 
ཤཱི་ནི་དཔལ་འབྱོར་ རྒྱས་པ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་། ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་བདག་ 
རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག གང་གིས་ན་རང་བཞིན་ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀས་སྐྱོང་བའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ 
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ནོ་པ་ཏྱིང། ཁག་འཐུང་བདག་ལ་ཉེ་བར་མནོས་པ་དེ་རང་གི་བསམ་པ་བཞིན་དུའོ། །གང་བསམ་ན་རྲ་རྷོ་མེ་ 
བྷ་ཝ་བདག་ལ་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་དུའོ། །སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ་བདག་ལ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུའོ། །ཨ་ 
ནུ་རཀོ་མེ་ཐ་ཝ་བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་རང་བཞིན་དུའོ། །སུ་ཕོ་ཏྱོཿམེ་ཟྷ་ཝ་བདག་ལ་མཛེས་པའི་ 
རང་བཞིན་དུའོ། ། སྦར་སྤིདྨསེ་པྲ་ཡྫ་ནི་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ཅིག སྦརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ནི་ 
བདག་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་སྔོལ་ཅེས་པའོ། །བསྐྱངས་ནས་ཅི་བྱེད་ན། ཅིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾཿཀུ་རུ་བདག་ལ་གནས་ 
པར་མཛོད། གང་གནས་ན་རཱུཾ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཧ་བཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
གཞན་བཞི། ཧོ་ནི་དབྱེར་མེད་པ། མདོར་ན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
བདག་གི་སྙིང་ལ་གནས་པར་མཛོད། དེ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མཚན་ཅི་ཞིག་བརྗོད་ན་བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཞེས་བྱ། དེས་བདག་ནི་ནམ་ཡང་གཏོང་བར་མ་མཛད་ཅེས་གསོལ་བ་ 
ནི་མ་མེ་མྱུར་བདག་མ་གཏོང་ཞིག་ཅེས་པའོ། །ཧེ་རུ་ཀོ་ཟ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཁག་འཐུང་གི་རང་བཞིན་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཆེད་དུ་འབོད་པའོ། །ཨ་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྒོ་སྟེ། ལྷ་དང་སྔགས་དང་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའོ། ཧཾ 
ནི་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་སྤངས་བྱ་འཇོམས་པ་ལ་སྦྱོར། ཕཊ་ནི་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
འདེར་ཉེས་པ་དག་པའམ་གཞིག་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་བཤགས་སྡོམ་བྱ་བ་ནི། ཨ་ྷི་དྷ་ན་ལས་ 
འབྱུང་བ། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་དྲུག་གིས་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའི་ 
བཤགས་པ་བསྟན། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྷུག་པའི་དོན་ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་འདུས་པའམ། ཡང་ན་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ། སྒྲིབ་པ་ནི་ཤེས་ 


བྱའི་སྒྲིབ་པ། ཉེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་པ། ལྟུང་བ་ནི་བཅས་པའི་ལྟུང་བ། གྲིབ་མ་ནི་གནས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ 
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ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ །བཞི་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། སྦྱོང་ 
བྱེད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། ། སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་དེ་ཡི་ངོ་བོ་སྣང་བ་བསྒྱུར་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་སྦྱོང་ཚུལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ 
སྦྱངས་ནས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པ་ལ་ནི་དགོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
བ་ད །ཅཿ སས ཉས ཛུ་ེའ་ཏུདསྦྔ་ཐཞཉ་ཛུ། [ཡན ་ཀུན་བཐྲ༔ ཏིན 
ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། བསྲང་བའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ཡུལ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་པ། ཡུལ་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་པ། ཞར་ 
བྱུང་དེ་དག་གི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གང་གིས་ཚོགས་བསགས་པའི་རྟེན། གང་ལ་ 
ཚོགས་བསགས་པའེ་ཡུལ། ཇི་ལྟར་ཚོགས་གསོག་པའེ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ལུས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ། ཡིད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དེ་གཉེས་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྙིང་པོ་ 
ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་རྒྱས་པ་ཉིད་ལམ་འདིའི་བསྒྲུབ་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པ་ཡིན་པས། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནས། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་དུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས། ཞལ་བརྒྱད་ང་རྒྱལ་བདག་ 
བསྒོམ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ 
ལས་བསགས་པའི་རྟེན་རིགས་དྲུག་གི་ལུས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བླངས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་ལས་བསགས་ 
པའི་རྟེན་རིགས་དྲུག་གི་ལུས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ལེན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ལས་གསོག་པའི་རྟེན་མ་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 11 


དག་པའི་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ལམ་བྱེད་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཌོམ་ཐྷི་ཝས། པཾ་པད་རཾ་ཉི་གཞོམ་མེད་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བཾ་ལས་པདྨ་དེ་ཡང་ལྷ་དབང་དུ་སྡུད་པ་མཚོན་པས་ཁ་དོག་དམར་པོ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་སེམས་གཟུང་འཛིན་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་རཾ་སྔོན་པོ། གང་དུ་བསྒོམ་ 
པའི་གནས་ནི་རང་གི་སྙིང་ཁ་སྙེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཐད། སྒལ་ཚིགས་ལ་ཅུང་ཉེ་ 
བའི་གནས་སུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་ཧཱུཾ་གི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱྱང་ 
གཞི་རང་གི་སེམས་ཀུན་གཞི། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སེམས་ ང་གི་རྒྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ། སྦྱང་བྱེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཧྷུཾ་ཡིག་ཆ་ལྔ་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་ལམ་བྱེད་རྣམ་པ་བཞིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་བསོད་ 
ནམས་རྩེ་མོས། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་བློ་བཟློག་དང་། །བར་ཆད་བགེགས་ལས་བསྲང་བ་དང་། །ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ 
ཚོགས་བསགས་པས། །ཚོགས་མུར་རྫོགས་པའི་དགོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གང་ 
ལ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཡུལ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་ཞེས་བྱ་སྙམ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཞིང་ 
ལས་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 

ཕན་བདེའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱང་བའི་ཞེང་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ 
འདི་ས། གང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་པ། གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། གང་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་གསུམ། རཿ 
ཏེང་ངེ་འཛིན། སྔགས། ཕྱག་རྒྱ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་བར་བྱས། སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འོད་ཟེར་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། ཚོགས་ཞིང་ 
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རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འོད་ཟེར་སྣ་བུག་གཡོན་ 
ནས་ཞུགས། བར་དུ་གནས་པ་དང་མཉམ་དུ་འོད་ཟེར་རྣམས་སྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །འོད་ 
ཟེར་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་རྩེ་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་ཧྙུཾ་གི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་མཚོན་ནོ། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔས་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའེ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རླུང་སྦྱོང་། སྤྲོ་བསྡུས་ལས་རླུང་ལྡོག་འཇུག་གནས་གསུམ་སྦྱོང་། 
གཉིས་པ་སྔགས་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཨོཾ་བཛྡ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་པ། ཨོཾ་མཆོག་སྟེར་བ། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྡེ། ས་མཱ་ 
ཛཿནི་འདུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། སློབ་དཔོན་ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །རྡོ་ 
རྗེ་སེ་གོལ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཞེ ས་གསུངས་པའི་དོན་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། ། གཉིས་པ་གང་ནས་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་ལ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དང་། སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པར་བཤད་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་འདེར་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་ 
བྲལ་དུ་བཞུགས་པའི་འོད་ཟེར་དེས་བསྐུལ་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པའམ། 

ཡང་ན་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་རང་གི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་བ། འོད་ཟེར་དེས་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམས་བསལ་ནས་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་གང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། 
རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་པྨདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་དགུའི་གཙོ་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པའི་ 
ཆེད་དུ། བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ལ་ སྤྱན་འདྲེན་པ་ཅམ་བ ཤད་པས་འདིར་དེ་ལྟར་དུ་ 
བཞེད་པའོ། །སྦྱང་གཞི་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་མ་དག་པའི་ལས་གསོག་པའི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་བླ་མ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་ 

ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །གསུམ་པ། ཇི་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པའི་ཚུལ་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ། རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ། སྡོམ་པ་བཟུང་བ། གནང་བ་ནོས་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། དོན་དངོས་བཤད་ 
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པ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་གིས་ཕྱག་འཚལ་བ། གང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ། ཇི་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་དད་པ་ 
ཤུགས་འབྱང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་འདུད་དོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ནི། ན་མོཿནི་ 
ཕྱག་འཚལ་བ། གུ་རུ་ནི་བླ་མ། ། བྱྱེཿ ན་ང་ །ཡང་ན་མོ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ། ཤཱི་ཧེ་བཛྲ་ནི་དཔལ་ ཀྱིར 
རྗེ། རྗེ། མཐྫལ་ ནི་ དཀྱིལ་ འཁོར། བྷེ བྱྱེ་ནི་རྣམས་སོ། སོ། ། གསུམ་པ་ཕྱག་ རྒྱ་ནི། ། རྡོ་རྗེ ཐལ་མོའོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་ 
གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ནི། རང་གི 8 པ་ལ 
འཚལ་བ་དང་། འཚལ་བར་འོས་པ་རྣམས་ལ་མ་བཙལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དད་པ་ཤུགས་འབྱུང་གི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་པ་ལ་དོན་དངོས་བཤད་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ 
བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། གང་གིས་མཆོད་པ། གང་ལ་མཆོད་པ། ཇི་ལྟར་མཆོད་པའི་ཚུལ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྔར་དང་འདྲ། གཉིས་པ་ནི། ཅྭ་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ནས་ 

ྡོ་རྗེ་སྐྱེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་པའི་དོན་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུར་སྟོན་པ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའེ་གནས་སུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་བླ་མ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་མདོར་ 
བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ 
ཡི། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གསང་བའི་མཆོད་པ། ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
རྐང་ལྔས་བསྟན་ཏེ། ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ནི་གོ་རཱི་སྟེ། ཕྱག་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཟླ་བའི་བརྡས་བསྟན་པ་སྟེ་ 
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བྱང་སེམས་དཀར་པོས་གང་བའེ་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །ལྷ་མོ་ཆོམ་རྐུན་མ་ཅོ་རཱི་སྟེ་ཕྱག་ན་བདུད་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་ཉེ་མའེ་བརྡས་བསྟན་པ་རཀྟས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །རོ་ལངས་མ་ནི་བེཏཱ་ལཱི་སྟེ་དྲི་ཆུས་གང་ 
བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །ཧྷས་རི་ནི་ཕྱག་ན་གསང་བའི་སྨན་འཛིན་པ་སྟེ་དྲི་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པའོ། །པྱུཀ་སཱི་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཤ་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རི་ཁྲོད་མ་ནི་ཕྱག་ན་རོ་སྟེ་ 
བཅུད་ལེན་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །བཅུད་ལེན་ནི་སྔོན་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་ 
དུས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལུས་ལ་རེག་ན་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མི་འབྱུང་ཞིང་། བཏུང་ན་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་ 
པ་ཞིག་ལ་ཟེར་རོ། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་སྟེ་སྐྱེས་ཕོ་མོའི་ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་ལ་མི་ལྦགས་ཀྱིས་ 
གཡོགས་རྗེའུ་ཆུང་བཟུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་ཚགས་ཆེན་པོས་རྗེས་ཆགས་པའེ། །གཡུང་མོ་སྐུ་ 
ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ལྷ་མོ་གཡུང་མོ་ནི་རླུང་མཚམས་ཀྱི་གྲར་གནས་ནས་འཁྱུད་པའི་ 
སྟངས་ཀ་བྱས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པའོ། །ཡང་ན་ 
གཡུང་མོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལ་ཐིམ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཚགས་པའེ་བདེ་བས་མཉེས་ 

པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཅོ་བོ་མཆོད། །ཅེས་པས་བསྟན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞི་ནི་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་མཆོད་ 
པར་འོས་པ་ལ་མ་མཆོད་པ་དང་། མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་མཆོད་པར་མི་འོས་པ་ལ་མཆོད་པའི་སེམས་ 
སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། སྦྱོང་བྱེད་སྐབས་འདིར་མཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤསུམབ་ག་ྱུན་ཐ་ཤཝ ས་བྱཔྲ་ཁ། དེ་ཡི་དོན་བཤད་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡན་ 
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ལག་བདུན་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་ལ། དེ་ལ་ 
སྟོབས་བཞི་ཚང་དགོས་པས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་སྐྱོབས་པར་ནུས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཚོགས་ཞིང་ལྷ་དགུ་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་ཁོག་ཏུ་དུག་ 
བཏུང་པ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་སེམས་དྲག་ཕོ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་ 
བབས་ཀྱང་མི་བགྱིད་དོ་སྙམ་པའི་བཤགས་པ་བྱེད་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས། སྡིག་པ་དག་ 
པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམ་པ་ནི་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་ཚིག་ 
རྐང་ཕྱི་མའི་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་པས་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཆིག་རྐང་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ 
ལག་བསྟན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་ཅིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསྒོམ་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན། དེ་ནས་ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ། ངེས་འབྱུང་གི་སྐྱབས་ 
འགྲོ། ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ། བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཞེ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་གོ་འཕང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་ 
ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བགྱིད་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྔོ་བའི་ 
ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། ཚོགས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བསྦོ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་ན། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེའི་ 
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དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེས་པས་སྡིག་བཤགས། འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་ཞེས་པས་རྗེས་ཡི་རངས། 
དངོས་གཞི་ལ་བཞི་སྟེ་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་བཞིའོ། །རྗེས་ནི་འགྲོ་ལ་ཞེས་པས་བསྔོ་བ། དེ་དག་གི་དོན་དྲན་ 
བཞིན་ པའི་ འི་སྒོ་ནས་ ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ འདི་ རྣམས་ལན་གསུམ་ གྱི་བར་ དུ་བརྗོད་དོ། ། གཉིས་ པ་ ནི། སྦྱང་ 
གཞི་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ 
ཕྲག་དོག་དང་བར་ཆད་བགྱིས་པ་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། སྐྱབས་དམ་པ་མ་ 
བསྟེན་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་མ་བསྔོས་པ་དང་། བསྔོས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། དམན་པར་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
སྣང་བག་ཚཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ཡན་ལག་བདུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱར་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ། གང་ལ་བཟུང་བའི་ཡུལ། གང་གིས་བཟུང་ 
བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག དུས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བཟུང་བ། ཇི་ལྟར་སྡོམ་པ་བཟུང་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ནི། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན། 
གཏཾསྦ་བ་ནཾ། དྭ་ནས་ཚིག་རྐ་ཚགཅིག་གིས་ཟསན། གསུམ་ཐ་ཏེ། དེ་ནས་ཚིག་ཞྭ་རྔགཏེས ཀྱིས་གླརྟནྣ། 
བཞི་པ་ཇི་ལྟར་སྡོམ་པ་བཟུང་བའེ་ཚུལ་ལ། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ། སོ་སོའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ། 
དོན་བསྡུས་ཏེ་དམ་བཅའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན། དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་ 
པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་རང་གིས་ཁས་བླངས་ 
པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྲོང་བ་ནི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བྱཅུ་དང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་དུ་སློབ་པ་ནི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། བསྡུ་དངོས་བཞི་ 
དང་ཕྲིན་ལས་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གཉིས་པ་ 
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ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་ལྔས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན། དེ་ཡང་ཤློ་ཀ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་དེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ 
གིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག ཕྱག་ རྒ་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག དེ་གསུམ་སྟོན་པའི་ 
སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་བཞི་པོ་བཟུང་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཆིག་ཏུ་བསྟན་ལ། དེ་དེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
སིས སག ། |ྫིོུས་། 
བཞི་བསྒོམས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ ནས་ ཤློ ཀ་ གཅིག་ གིས། ཟང་ཟིང་མི་ 
འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་སྦྱིན་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྦྱང་གཞི་ 
སེར་སྣ་ཡིན་ལ། དེ་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ཕྱི་བྱ་ 
བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། ཐེག་པ་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས། རང་ 
སངས་རྒྱས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཏེ་མདོར་ན་དམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་བཟུང་བ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་ལ། དེ =.~ དེར་འཇོག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འོད་དཔག་མེད་ནི་ག སུང་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། དམ་པའེ་ འེ་ཆོས་ཀྱང་ གསུང་ གི་ངོ་བོ་ཡིན་ པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ ནས་ ཤློ ཀ་ གཅིག་ གིས་ 
ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ ཚིག་ དང་ སྡོམ་ པ་ཚུལ་ བཞེན་ དུ་བསྲང་བ་དང་། མཆོད་པའེ པའི་ལས་ཅི་ ནུས་ བྱེད་ ཐཱ ནི་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཆིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ཅིང་། ལས་ དེ་ རྣམས་ཀྱང་ བརྩོན་ འགྲུས་ལ་རག་ལས་ པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་དམ་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་བ་ནི། ཟློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཤློ་ཀ་དང་པོའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྨོན་པ་དང་། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤློ་ཀ་ཕྱི་མའི་དོན་ནི་ཉན་རང་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་ 
དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་འགོད་ 
པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ 
བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཚིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
དབུགས་མ་ཕྱང་བ་རྣམས་དབྱང་བའོ། །སྦྱང་གཞི་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་རིགས་ 
ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡོམ་པ་མ་བཟུང་བ་དང་། བཟུང་ཀྱང་དེ་ལས་ཉམས་པའི་སྣང་བ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྦྱོང་བྱེད་སྡོམ་བཟུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྣང་བ་ནོས་ 
པ་ནི། ཚོགས་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་གནས་པ་འདི་ལ་ལེགས་པར་གནས་ན་ཚེ་ 
འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་ 

གསུངས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་བླངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། མི་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། རང་ཉིད་ལ་བསྟིམ་པ་དང་གསུམ་ 
ལས་འདིར་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཕྱི་མ་ཉིད་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ 
མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་ལ། དོན་དངོས་བཤད་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ 
པའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོམ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། དངོས་བསྟན་གྱི་ཚིག་དོན་བསམ་ 
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པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྟིང་ཁའི་ཧྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ 
འཕྲོས་པའི་སྣ་ལས་ལྷ་མོ་པུཀྐཱ་སཱི་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་བཅས་དང་ལྡན་པར་བྱས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་པུཀྐ་སཱི་སྟེ་སྦོས་ 
མོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལས་ལྷ་མོ་རི་ཁྲོད་མ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤ་བ་ཆཱི་སྟེ་རི་ཁྲོད་ 

མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས་པའི་སྣ་ལས་ལྷ་མོ་གདོལ་པ་མོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་བདེ་བ་རྒྱུ་བཅས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱས། 

དགའ་བ་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གདོལ་པ་མོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྙིང་ཁའི་རྙུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲོས་པའི་སྣ་ལས་ལྷ་མོ་གཡུང་མོ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའེ་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱས། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཡུང་མོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ལྷ་མོ་མི་སྤྲོ་བར་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག སྦྱོང་བྱེད་ཚད་ 
མེད་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་ནས་སྦྱངས་འབྲས་དག་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 

པའོ། །ཚད་མེད་བཞི་ལ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་པའེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའེ་ཚད་མེད་དང་བཞེ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཉིད་གཅོ་བོར་བཟུང་བའོ། །ཚད་མེད་བཞི་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡུལ་ཚད་མེད་ལྭ་བོ་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པའོ། །ཚངས་པའི་གནས་ཞེས་པའེ་དོན་ 


རཾ ...,.༨༽༨ར༨ 


ནི། དེ་བསྒོམ ས་པ་ལ ་བརྟེན་ནས གནས སྐབས ་ཀྱི་འབྲ རཾ ་བུ་ལྷ་ཚངས ་པ་ལ་སོཿ ཐས ་པའིེ་མཐོ་རིས གྱ་རྟན་ 


20 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཚངས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། ཟས་བཟང་པོ་བླུག་པའི་སྔོན་དུ་སྣོད་དག་པར་བྱ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་ 
དངོས་གཞི་རིམ་པ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་སྔོན་འགྲོས་རྒྱད་དག་པར་བྱ་དགོས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
རན ་ རང་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པ་ 
ལའང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ 
ལ། དོན་དངོས་བཤད་པ། དེ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ། 
ཀཀ དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་པའི་སྐབས་འདེར་སྣང་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། སྣང་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། འདིར་སྣང་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་མ་དག་པའི་སྣང་བ་རགས་པ་ཅམ་བཀག་ནས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །དེ་ལའང་གང་ཟག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་འདྲིས་ཆེ་ཆུང་གིས་སྟོང་ཉིད་ 
བཙན་ཐབས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། བཤེ གས་ཏེ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། འདིར་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཅུན་རྩེ་ 
མོས། དང་པོར་སྔགས་ བརྗོད་དེ། དེ་ ཡི ་དོན་དྲན་པས་སྟོང་ཉེད་བཙན་ཐབས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཨོཾ་ཤུ་ནྷཱ་ཏཱ་ཞེས་པས་ཨོཾ་ནི་ 
མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ ཡེ་ཤེས ཞེ ས། ཤུ་ནུ་ཏཱ་ ནི་ མཉམ་པ ་ཉིད་ ཀྱི་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཇྷཱ་ན་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས། བཛྲ་ 
ནི་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་ ནི་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས། ཨངྣ་ཀོཉྭཧཾ་ནི ་ནི་ ཞེས་ པ་ནི་ ནི་ངའོ། །ཡང་ 
ན་ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ། ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ནི་ཡུལ་རང་ བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ། ཇྙན་ཡུལ་ཅན་རང་ བཞིན་ 
རྣམ་པར་དག་པ། ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། 
སྦྱང་གཞི་རང་གི་སེམས་ཀུན་གཞིའེ་སྟེང་ན་སྔར་ཤི་བ། མ་འོངས་པ་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བའེ་བག་ཆགས་ 
ཇི་སྙེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྔར་ཞིག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 21 


སེམས་སྣང་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 

བསྒྱུར་ནས་ལམ་བྱེད་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱངས་འབྲས་ཆོས་སྐུ་ 

འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་དེ་ཡི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་གིས་ཕྱི་སྲིད་སྦྱངས་ 
ཤིང་། ཟོབ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། ཀུན་རྟོག་ 
སྦྱོང་བྱེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། སྔོན་གྱི་ 
སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཀུན་རྟོག་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པར་ལྡང་བའི་ཐོག་མར་བསྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་དོན་དངོས་བཤད་ 
པ་དང་། དེ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྲུང་འཁོར་གང་ལས་སྤྲོ་བའི་གཞི། དེ་ 
ལས་སྤྲོ་བའི་བསྲང་བའེ་འཁོར་ལོ་དངོས། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དངོས་བསྟན་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་དང་། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞེ་པའི་སྐབས་སུ་ཉི་མ་རྐྱང་པ་ 
བསྒོམ་པར་བཤད་ཀྱང་། ཌོམ་ཐྷི་བའི་ལུགས་དང་འདིར་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ། པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ 
ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཱཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་ཉི་ཤུ་པ་རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་ཅན། ལྟེ 
བ་གྲུ་བཞི་མཐེང་ནག་ལ་ཀུན་གཞེའི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་མཐེང་ནག་གིས་མཚན་པའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའེ་དོན་ 
དང་། ཕྱོགས་བཅུར་རྭ་སྣ་ཚོགས་གྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་ 
བོ་ཉི་ཤུ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་མཚོན་པས་རྭ་ཉི་ཤུ་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་བསྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་དངོས་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་ལས། འོག་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ས་གཞི་ནས་ཐང་བརྡལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཕྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
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ནག་པོའི་རྩིག་པ་བར་མེད་པའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ། སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྭ་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་གུར་རྨོག་ 
ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་ བུའི་རྩེ་མོར་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་གདེངས་པས་མཚན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་ཕུང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་གཡས་སྐོར་དུ་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་འབར་བར་བསམ། དེའེ་ཚད་ནི། བློ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་འཚམས་པ། ཆེ་བ་ནི་ཚད་མེད། ཆུང་བ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཚད་ཙམ་བསྒོམ་ པ་ ཡིན་ ཏེ་ རིག་ པས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་། རང་གི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བགེགས་དང་བར་ཆད་ལ་སོགས་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱར་ནས་ 

བསྒོམ་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འཚང་རྒྱ་ 
བའ་ཚཾསོད་ལཏདུང་ འུ་ལ་ཐའི་ ཉ་ཏཐིོ་དུ་འབུ་ཆའོ ཞིན བྱིའི་ཐའ་ཚད་གནོའ་བྲ། ཞོང་གི་ 
བར་ཆད་ནད་ལྔ། གསང་བའི་བར་ཆད་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རང་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་བ་ཡིན་ཏེ་སྲང་ 

འཁོར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་བརླབ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེའི་དོན་ནི། 
ཨོཾ་ནི་དཔལ་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། བཛྲ་ ནི་རྡོ་རྗེ། རཀྱ་ནི་སླངས་ཤིག གང་བསྲུང་ན་ཧཱུཾ་གསུམ་གྱི་ 
མཚོན་པ། བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་རམ། ཡང་ན་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ། བདག་བསྲུང་བ་དང་། གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནི། འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཚྩུ་མཛད་དུ་བསྒོམ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་སྟེང་དུ་བསྒོམ། 
ཁོ་བོ་གཞན་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས། འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལ་མེ་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་ 
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བསྲེགས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། སྔགས་གཞན་མི་བཟླ་བར་རཀྐ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པ། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་གསུམ། 
པི ྫ། གག ། །  ༈ཀྣཨ༩༼++་ 
གང་བསྐྱེད་པ། དེ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། སྔར་གྱི་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོའི་སྤྲལ་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ 
ཡང་ས་བོན་པི་དང་རཾ་ལས་ བསྐྱེད་ པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ། བྷཱཱཾ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །བཞི་པ་ལ་ཁ་དོག་བཤད་པ། 
དབྱིབས་བཤད་པ། ཚད་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྭ་བའེ་ནང་དུ་ 
ནི། །བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་བཞི་པ་ནི། །རྩིབས་བཅུ་པ་ལ་གསེར་གྱི་མདོག །ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ལྟེ་བ་སུམ་ཆ། དེ་ནས་སུམ་ཆ་ 
རྩིབས་ཀྱི་སྦོམ་པ། དེ་ནས་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྣོ་བ། དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ཁོག་ སྟོང་། ཕྱི་མ་རྩེ་ རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་ 
བ་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་ལུང་ལས། ཁོག་སྟོང་མི་གཡོ་རབ་ཏུ་འཁོར། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཚད་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཚད་ཅམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་དེ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཙཀྲ་འཁོར་ 

ལོ། རྒཀ་བསྲུང་བ། ཛཾ གཉིས་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་གཞན། བྷཱ ནི་དྲག་ཡི་སྟོབས་འཕྲོག་པའོ། །གཉིས་པ་ 
བརྟན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ། དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག སྐྱེ་མཆེད་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ཅིང་གཞུག་པ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་རྒྱས་འདེབས་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་གནས་གང་དུ་བསྐྱེད་པ། ས་བོན་ 
གང་ནས་བསྐྱེད་པ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ལྷའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ 
སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དུ། ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་བར། འོག་ཕྱོགས་མུ་ཁྱུད་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་ 
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ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཧཱུ་ནི་བཅུ་ 
ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་རིམ་གྱིས་དགོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁློ་བོ་བཅུའི་ 
ས་བོན་བསྟན། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ས་བོན་གང་ལས་བསྐྱེད་སྙམ་ན། ཁོམ་ཟྷི་བས། སྷྱུ་སེར་པོ་ 
ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཞེས་གསུངས་པས་གྷཱཾ་ལས་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
བའི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱུས་བཞིན་ལས། ཞལ་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་སྐྱེས་བུ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །སྙིང་ཁར་ 
མནན་པའི་ཁུ་ཚུར་མཛུབ། །གཡས་པས་རང་གི་མཚོན་ཆ་འཕྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་ 
མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པས། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། སྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ཅིང་གཞུག་པ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་འདེབས་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ནི། ཕལ་ཆེར་དྱ་ཀུས་བཞིན་ལ་རྒྱས་འདེབས་ལ་མི་ 
འདྲ་བ་མང་ནའང་། འདིར་གུར་གྱི་དངོས་བསྟན་ལས། མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེར་གནག་ཅིང་། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་འཛིན། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནི་རྣམ་སྣང་སྟེ། །བད་མའི་ཁྲོ་བོ་རྣམ་གཟིགས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཐལ་སྦྱོར་ལའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ། ཟབ་པའི་གནད་ལྔ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ། དམོད་པ་འདོར་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ 
གཅོ་བོ་འཕོ་བའེ་གནད། བསྲུང་བྱ་སྦ་བའི་གནད། ལྷའེ་རྣམ་པའི་གནད། འཁོར་ལོ་འཁོར་ཞིང་བྱད་མ་ 
བསྒྲལ་བའི་གནད། སྔགས་བཟླ་བའི་གནད་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། སྔར་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ཧྭུཾ་མཛད་སྟེང་དུ་ 
བསྒོམས་ནས། དབུས་སུ་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བར་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལུས་སྦ་བ། 
ངག་མྲ་ཐ། ཡིད་སྦ་ཐ། གོ་ཐགོ ཐྲ་དང་ཐཞི།་ དང་པོ་ནེ། རང་ཉེད་གཏུག་ཏོར་འཁོར་ཡོ་ཐསྒུར་བའི་ཐུགས་ 
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ཀའེ་ཧྷཱུཾ་ལས་བྱུང་བའེ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བའི་ཕྱི་ལ་ཨུའྩི་ ཁའི སྔགས་ཚར་གསུམ་ གྱིས་ 
བསྐོར་བའི་ནང་དུ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་ངོ་བོ་ཧྷཱུཾ་ སྔོན ་ཕོའི་སཱེ སྟེང་ གི་ ཀླད་ ཀོར་གྱི གྱི་ནང་དུ་བླ་མ། མདུན་དུ་ 
ཕ་མ། གཡས་སུ་བུ་དང་ཆུང་མ། གཡོན་དུ་སྤུན་ ཟླ། འོག་ཏུ་ནོར་ རྫས་རྣམས་གཟུག ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ལྕེ་རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ་རྩེ་ལྔ་པ་མེ་འབར་བར་བསམ་ཞིང་། བསྲུང་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡིག་ དང་པོ་ངག་ གི་ངོ་བོ་ཡིག་ འབྱུའི་ རྣམ་པ་ ཧཾ གི ་ཞབས་ ཀྱུའི་ ནང་དུ་ཚུད་པར་བསམ་ 
མོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་ཐུགས་ 
གཉིས་ སུ་ མེད་ པའེ་ ཡེཤེ ས་ཀྱི་ངོ་ བོ། མདངས་འགག་མེད་རྲུཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་གསལ་འདེབས་ཤི ང་འཛིན་ 
མེད་ ཀྱི་ཚ དུ་མཉམ་པར་ འཇོག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས། བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་གོ་མཚམས་མེད་པར་རྡོ་རྗེས་གཏམས་པས་རྡོ་རྡེའི་གོ་ 
ཁྲབ་དུ་གྱར་པར་བསམ། ག གསུམ་པ་ལྷའི་རྣམ་པའི་གནད་ནི། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཐད། འོག་རྡོ་ 
རྗེའི་ས་གཞིའེ་ སྟེང་དུ་ཡཾ་ ལས་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་ནག དེ་ཡི་ སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཿ ཧེཏིཛ་དྲཾགཏྲཀྲེགས་ན་རྫས་འུས་འྐཝ། ུམ་ཐགབྱ་ཏཱསཾ་ཇྱག ཏྤུ་ཀྤརྨ། སྨ་ལྲྒས 
པ་སྤྱི་བོ་ཚུགས་ སུ་འདུག་པར་བསམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ ཧྷཾ་ལས་ ཁོོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་དེ་རྣམས་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམ། འདི་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁྲག་ནི་སྐྱགས་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །འདར་ཞེང་མགོ་སྐྱེས་གྲོལ་ 
བ་དང་། །ཁ་ནི་འོག་ཏུ་ལྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ 
ནས། ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་བསྒྱུར། ཞལ་ནས་སྲུཾ་གི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བརྗོད་དེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཆེར་གཟིགས་ 
པས། ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚེར་ཁྲོས་པས་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དུ་བསྒྱར། གཞན་ 
རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པར་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ་འཁོར་ལོ་འཁོར་ཞིང་བྱད་མ་བསྒྲལ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་ 


26 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཤུགས་དྲག་པོས་གཡོན་དུ་འཁོར་མེ་རླུང་གིས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་སྟེང་དུ་བཏེག་པས་རྐང་མཐིལ་ནས་ 

སྤྱི་བོའི་བར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཏུབས། ལྷག་མ་རྣམས་མེས་བསྲེགས། རླུང་གིས་རྗེས་མེད་དུ་བཏང་ནས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པརབསམ་མོ། །ལྔ་པ་སྔགས་བཟླ་བའི་གནད་ནི། ན་མཿས་མྟ་བུདྡྷ་ནཾ་ཞེས་པ་ 
ནས་ཅྲཀ་བརྙཱའི་བར་གཙོ་བོ་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བར་གསལ་འདེབས་ཤི ང་། ཞར་བྱུང་ 
ཁོ་བོ་གཞན་རྣམས་དང་འཁོར་ལོ་དྲན་པ་ཙམ་བྱེད་དོ། །སརྦ་ཡནྟ་ནས་སརྦནྟུ་ཞེས་གསུངས་པའིེ་བར་ 
གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་གསལ་འདེབས། ཆྲྡྡྷ་ནས་མ་ར་ཡས་འཁོར་ལོས་དགྲ་བགེགས་གཏུབས་པར་བསམ་ 
མོ། །ཧཱུཾ་བཅུས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གསལ་འདེབས། ཕཊ་གསུམ་གྱིས་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཆེད་དུ་ 
གསལ་འདེབས་སོ། །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་ནི་ཀུན་ནས་དྭང་བས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། ན་མཿས་ 
མྟཉ་རྷསྨ་ནཾ་ནི་ཀུན་ནས་དྭང་བས་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ། ན་མཿས་མནྟ་སཾ་གྷ་རཾཾ་ནི་ཀུན་ནས་དྭང་བས་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཅེས་བརྗོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དཔུང་བཟང་ལས། སྲིད་པ་གསུམ་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་གཅོ། །སྲིད་གསུམ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་གསང་ 
སྔགས་ མགོ་འདོན་ནོ། །བསོད་ ནམས་ ཆི དང་ ལོག་འདྲེ འདྲེན་ རྨོངས་བྱའེ་ ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཨོཾ་ 
ནི་སྐལ་བ་བཟང་པོའོ། །སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ནི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། ཨོཾ་འདྲ། བི་མ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ། ཨོཾ་འདྲ། 
ཤ་ཀ་ར་ནི་འབྱུང་གནས། པྲ་ཏི་གི་ར་བཛྲ་ནི་ཚུལ་མིན་པ་བརླག་པའི་རྡོ་རྗེ། ཨུྷི་ཏ༩ཙཀྲ་ཝརྟེ་ནི་གཙུག་ 
ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ། སརྦ་ཐམས་ཅད། ཡནྟ་འཕྲུལ་འཁོར། མནྟ་སྔགས། མུ་ལ་ཀརྨ་ནི་རྩ་བའི་སྔགས། 
བནྡྷ་ནཾ་ནི་འཆིང་བ། ཏཱ་ཌ་ནི་བླཟློག་པ། ཀྲི་ལ་ནཱཾ་ཝ་ནི་ཕུར་བུས་བཏབ། མ་མ་བདག ཏྲི་ཏ་བྱས་པ། ཡེ་ན་ 
གཡ ཀྲིར་ཏན། ཏེ སྲེམས ཀྱ་དེ་ཏྲག་སྦནཱཾ་ཐམས་ཧ། ཏ་བྲཏིས་གྲ།ྲས་གྲ།སཾ། ཐ 
གཅགས ཙཅརྡ་གཉས་བ་ཐྲན་ཀྱ་སརྤ།སྲ། གི་ར་ྲས་ཀྱས་ཤྲ་ཐཉིྲ། རྔ་ནྲ་ཐཏསྲ་སོད་ 


༨ 


ཅིག་གཉིས། ཧཱུཾ་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཅུང་ཟད་མེད་པ་མཚོན། ཕཊ་གསུམ་ནེ་ངན་སོང་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 27 


གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་འཇོམས་པ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བྷ་ཡ་ནཱཾ་ས་ནི་མ་ཧ་མ་ཡའི་ རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉི ་ 
པ་ལས་བཤད་པས། འདིར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གང་ཡང་རུང་བའེ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་ལ་བཏགས་ 
ཏེ་བླཟས་ན་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་སྟོང་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་པས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་ཚར་གསུམ་ཙམ་བཟླ་བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞི་ནི་མ་ 
དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བག་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ། སྦྱོང་བྱེད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བང་འཁའ་བཇ. བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞིར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ནི་ལྷ་དམ་ཆིག 
པ་བསྐྱེད་པས་ སྦྱོང དེ་ནས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ 3 མཆེད་ག ཉིན་ཉེཉ་བཟུཊས་ 
པས་ སྦྱོང་། དེ དེ་ནས་ སེམས་པ་ ནར་སོན་ པ་ནི་ ཡེ་ཤེས་ པ་དགུག་གཞུག་ གིས་ སྦྱོང་། དེ དེ་ནས ་རང་གི་ མངའ་ 
ཐང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ ནི་དབང་ བསྐུར་ ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་འདེབས་པས་སྦྱོང་། དེ་ནས་དགྲ་ 
འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ནི་ཟབ་པའི་གནད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྦྱོང་། གསུམ་པ་དམོད་པ་ 
འདོར་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་ལ། དམོད་པ་འདོར་བ་དང་། བརྟན་པར་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངག་གི་སྒོ་ 
ནས་སུ་གང་དག་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་ཙམ་བརྡབ། ཡིད་ཀྱི་བསམ་ 
པས་རང་གི་ལག་མཐེལ་གཉིས་སུ་སྣ་ཚོག སརྡོ་རྡེ་རི་རབ་ཅམ་གྱི་ལྟེ་བར་རྩུཾ་མཐིང་ནག་གི་མཚན་པ་རེ་རེ་ 
བསམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཉེར་གྱིས་འཚིར་ནས་མཐར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་ 
པས ཟིཐཿ་ཧོན་བད་ཐུསཐཝ་ཡིའ་ རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཧྩི་གི་དྲག་ཆས་ཕྱག་རྒྱས་ 
བཏབ། །རྡོ་རྗེ་འཚིར་བའི་བདེ་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། ངག་ཏུ་ ཛཾ ་རེང་ 
པོ་བརྗོད་ པའེ འི་ཕྱོགས་ མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ ཞལ་ནང་ དུ་གཟིགས། སྟེང་འོག་ བར་གསུམ་གྱི་ གྱི་ཁྲོ་ 
བོ་རྣམས་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་དུ་མཛད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལ་ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་ཞིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསམ། རྭཀྭ་གསུམ་བརྗོད་པས་ 


28 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྲུང་འཁོར་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་དྲང་ 
དོན་གྱི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཚད་བྱས་པའི་ལས་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། རང་སེམས་བདུད་དུ་སྣང་བ་དེ། །བགེགས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ 
རང་གི་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་གཉེན་པོར་རང་གི་ 
སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ཆ་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་མཚོན་ 
ཆའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དང་། བགེགས་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་ 
བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བདུད་བཞེ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་དངོས་གཞི་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱང་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་དྲུག་ཏུ་འདུ་བ་ལས། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། ཁམས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་དབང་པོ་ 
དྲུག །རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་ཉོན་མོངས་དྲུག །ཁ་དོག་དྲུག་དང་རིགས་དྲུག་དང་། །ཕུང་པོ་དབྱིངས་དང་ 
བཅཙྲས་བཇུག །སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་གོ །ཐོབ་བྱེད་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་ཡི། །མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚུལ་འདི་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་ཚུལ་ལ། དེའི་གནས་ཚུལ་ 
ཤེ ས་དགོས་པ ས་སྐབ ས་འདིར་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ ཅུང་ཟད་བ ཤད་ན་སྦྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 29 


སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་མ་དག་པའི་སྣང་བ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། དག་པའི་སྣང་བ་གསུམ་དུ་འདུས་པས། 
དེའི་དང་པོ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེ མས་ཀུན་གཞིའེ་སྟེ ང་དུ་བག་ 

¬. ° ° ° ༢༨. ° ° ° ༡༨༨༽. ° ° ༽.༽༽. ° ° ° > ཤར 
ཆགས ཀྱ་ཚུལ དུ་ཡོད པས། དའ་བག་ཆགས ནང་རྡོ་རྗེའེ ལུས་ལ་རྩ་ཡ་གའ ཚུལ དུ་ཚང་། དཾ རྣམས ཀྱ 
ནང་དུ་རླུང་སེ མས་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གདུགས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བས་གྲིབ་མ་ས་ལ་འབྱུང་བ་ 


བཞིན། ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་ཚད་ཐམས་ 


‹=-7=༡ 2༥ ར།༡2༢༡=༩༽བ སའ བརང 2ར-- ར་སསས ིཾིཾིཾིཾིིཤིསཾཡཚཾཾཾིཾེགདག་ 
ཅད ནང་རྡོ་རྗེའེ ལུས་ལ་རྩ་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་ཚང་། དེ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བག 
ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་བས། རང་གི་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་རྣམ་པ་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ལ། འདི་ནི་སེམས། 


༢༽༨༽.འ༨ 


ལུས་རྟེན་སེམས་བརྟེན་པ། ཁམས་གསུམ་ཡུལ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལོ ངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་ 
རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ལམ་གྱིས་མ་བསྒྱུར་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཆར་སྒོ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་མ་དག་པའི་ 
སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ལམ་གྱི་སྦྱང་བའེ་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྦྱང་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གློ་ 
ཐ་དད་དུ་བཏགས་ཀྱང་། སྣང་བའི་གཞི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཉིད་གསལ་རིག་གཅིག་པུར་ཤེས་ 


༣༠༨ ༨ 


བསྐུར་བ ས་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེ ས་སུ་བ སྒྱུར་བ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེ ཁྲ ས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་ 


30 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༢༨.༽ 


སེམས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ས ་བོན་ནམ་རྒྱུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དབང་བསྐུར་ 
ལ་སོགས་པ་ལམ་ གྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་ལུས་ལ་ བསྒྲིགས་ པ་དེ་ དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ན་ 
ལུས་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱུད་དམ། བཤད་ ྒྱད་ཅེ ས་ཀྱང་བྱ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱུན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་ 
སྟོང་གསལ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེའི་ངོ་བོར་འཆར་བས་ན་ 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན་ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཆོས་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བཏགས་ཀྱང་། ལྷ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སེམས་གསལ་རིག་གཅིག་པུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དག་པའི་སྣང་ 
བ་ནི། སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ལྷ་ཁང་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ། སྦྱང་གཞི་སེམས་ཀུན་གཞིའི་བག་ཚགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ། སྦྱོང་བྱེད་ 
རྫོགས་རིམ་གྱིས་ བདེ་ ཆེན་ གྱི་ ཡེ་ཤེས་ སུ་བསྒྱུར་ནས་ལམ་ བྱེད་ རྣམ་པ་ བཞེས་ཉམས་སུ་ ལེན་ པས་ དེའི་ 
དོན་ལུས་ལ་མངོན་ དུ་གྱར་པ་ ནི་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན ་པོ་འབྲས་བུའི་ རྒྱུད་དམ། དག་ པའེ་ སྣང་བའམ། སྦྱངས་ 
འབྲས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོང་ཚུལ་སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོར་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པས་སྦྱངས་འབྲས་དག་པའི་སྣང་བ་གནས་གྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་ 
པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱང་གཞི་འཁོར་བ་སྦྱངས་འབྲས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོར་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱིས་ 
བསེས་ཏེ་དབེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཏེ། རྩ་ རྒྱུད་ལས། 
འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ 
ངན་འདས་ པ་རྟོགས་མི མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་ 
འཁོར་བ་དག་པས་ན། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། བུམ་དབང་ངོ་ 
སྤྲོད་དུ། རྣལ་འབྱོར་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབང་དུ་གྱུར་ན་འཁོར་བ་མེད། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 31 


ཡི། །དབང་དུ་གྱུར་ན་གྲོལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་བསྲེས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
དང་། རྒྱ་འབྲས་རྒྱས་བཏབ་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། རིགས་བདག་འབྲེལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དངོས་ཇི་ལྟ་བུས་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་ན་ 
ལམ་བྱེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་ཡང་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་དཔེར་ན་སྦྱང་གཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
བོ། སྦྱོང་བྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དུ་མོས་པས་མོས་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
བསམ་པ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྡེག་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་ 
བ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་ཅེས་བྱ། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་དེ་ལ་འབྲས་བུར་ཞེན་ནས་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱིས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་པ་བཅས་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེན་པས་ 
ཞུགས་ན་འབྲེལ་པས་མི་བསླྲ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་ལྟ་བར་ 
འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བལྟས་པས། ནམ་མཁའི་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་ 
དང་དབིབས་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་དང་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་འབྲེལ་པ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་བཤད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཚར་གཅིག་གི་སྐྱེ་གནས་ཕྱེད་དང་བཞི་སྦྱོང་ལ། སློབ་བཤད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 

ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་རེས་ཀྱང་སྦྱོང་བར་བཞེད་དོ། །ལྗོན་ཤིང་ལས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་ 
བའམ། སྣང་བ་དང་སྟོང་པའི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ཡན་ལག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག བདུད་རྩི་མྱོང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 


32 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཡན་ལག མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་དང་དྲུག 
དང་པོ་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག རྒྱའེ་ཡན་ལག རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག གནས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཞི། དང་པོ་ 
ལ། དོན་དངོས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དང་པོ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། མིང་གི་དོན། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ས་བོན། ཁ་དོག དབྱིབས། མཚོན་ 
ཚུལ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་དང་བརྒྱད། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། བྷ་ག ཕྱག་རྒྱ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འབྱང་གནས་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟེང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟུར་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་དང་། 
དྲུག་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ས་བོན་ནི། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། ཤེས་རབ་ཨེ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ཁ་དོག་ནི། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བར་བཞེད་དོ། །དྲུག་པ་དབྱིབས་ནི། སྟེང་དུ་ཟུར་ 
བཞེད་དོ། །བདུན་པ་མཚོན་ཚུལ་ནི། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ནི་ཐབས་ཤེས་མཚོན། སྟེང་གི་ཟུར་ 
གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚོན། འོག་གི་ཟུར་གཅིག་གིས་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཚོན། རྩ་བ་ 
ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པ་མཚོན་ནོ། །ཡང་ན་སྟེང་གི་ཟུར་གསུམ་གྱིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡང་མཚོན་ 
ནོ། །བརྒྱད་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞི་རང་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་མ་དག་སྐྱེ་གནས་ཏེ། 
མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མའི་མངལ། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་སྒོ་ང་། བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ། 
དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ལ་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་རང་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་མ་དག་པའི་སྐྱེ་གནས་སེམས་ 

སྣང་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བྱེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དུ་བསྒྱར་ 
ནས་བསྒོམས་པས། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
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དེའེ་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་འདོད་ཚགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ཡན་ལག་ལ། འབྱང་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ཕྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དོན་དངོས་བཤད་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
འབྱུང་བཞི་རེ་རེ་ལ་ས་བོན་གང་ཡིན་པ། མིང་གང་ཡིན་པ། ཁ་དོག་གང་ཡིན་པ། དབྱིབས་གང་ཡིན་པ། 
མཚན་མ་གང་གིས་མཚན་པ་དང་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་སྣང་ 
བའེ་མ་དག་པའི་རླུང་གི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཡེ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི་ས་བོན། དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མིང་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁ་དོག་ནི་སྔོན་པོ། དབྱིབས་ནི་གཞུ་ལྟ་བུ། མཚན་མ་ནི་ 
འཆང་བཟུང་དང་མཆོག་མ་ལ་རླུང་གི་རང་བཞིན་བ་དན་གཡོ་བཞིན་པ་ཡི་ཡིག་གིས་མཚན་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དེའི་ཉེང་དུ་རི་ཡིག་གི་ནྣམ་བརྡ་ཤར་བའི་འ་ཡིག་ཉི་ས་བོན། མིང་ནེ་མིའི་དྲ་ཀིམ་ཞཊོར་ཁ་དོག་ 
ནི་དམར་པོ། དབྱིབས་ནི་གཏོར་མ་གླུ་གསུམ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ། མཚན་མ་ནི་མེའི་རང་བཞིན་རཾ་ 
ཡིག་གིས་མཚན་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཝཾ་ཡིག་ནི་ས་བོན། མིང་ནི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁ་དོག་ནི་དཀར་པོ། 
དབྱིབས་ ནི་ ཟླུམ་པོ། ་པོ། མཚན་མ་ ནི་ བུམ་པས་མཚན་ པའོ། །དེའི་ སྟེང་ དུ་ལཾ་ ཡིག་ ནི་ ར། ་བོན། མིང་ནི་སའེ་ 

དཀྱིལ་འཁོར། ཁ་དོག་ནི་སེར་པོ། དབྱིབས་ནི་དཔངས་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་གྲུ་བཞི། མཚན་མ་ནི་ལྟེ་ 
བར་ལཾ་ཡིག ཟུར་བཞི་ལ་སའེ་རང་བཞེན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ཕྱེད་པས་མཚན་པའོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་གཞི་ 
སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ལ། སྦྱང་གཞི་རྣམ་བཞག སྦྱོང་བྱེད་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་འཇིག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བཞི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཚགས་པའི་ཐོག་མར་འབྱུང་བཞི་ལུགས་འབྱང་དུ་འབྱང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཐོགས་མར་མངལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་འབྱུང་བཞི་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
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ཡིན་ནོ། །མངལ་གྱི་དངོས་གཞི་ནི་འབྱུང་བཞི་ལུགས་འབྱང་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ལུས་གནས་པ་ལ་ཡང་། རྩ་འཁོར་ལོ་བཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། འབྱུང་བཞི་ལུགས་ལྡོག་གི་ 
རིམ་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཞིང་། རྟེན་ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འབྱུང་བཞི་ལུགས་འབྱུང་གི་རིམ་པ་དང་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའམ། ཡུམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱེ་ 
རྡོརྗེ་ལྷ་དགུའི་ངོ་བོ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་འཚར་བ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ 
31 1 །།ྣ།ྣཀཀསས།།། ངཿ 
དང་ལུགས་ལྡོག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རུང་། སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་འབྱུང་བཞིར་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱོང་བྱེད་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་འབྱུང་བཞེ བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་བསྒྱུར་ནས་ལམ་ བྱེད་ རྣམ་པ་ བཞིའེ་ འི་སྒོ་ 

ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་མ་དག་པའི་ རླུང་ དེ་ལྷ་མོ་གཡུང་མོའི་སྒྲོལ་མའི་ 
ངོ་བོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ལ་ལྷ་མོ་དེ་ཉེད་དུ་ཞེན་པ་ནི་མོས 
པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཡང་འབྲབས་དུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ནི་འབྲས་དུས་ལམ་བྱེད། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདག་རྒྱུད་ལ་ཚོ གས་རྫོགས་ཤི ང་སྒྲིབ་པ་བྱང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་ 
བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འབྱང་བཞི་ལུགས་ 
འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་གང་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་འབྱུང་བཞི་ལུགས་འབྱུང་དུ་སྒོམ་པ་སོགས་ནས་སྦྱོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པ་ལ། དོན་དངོས་བཤད་པ་དང་། 
སྦྱང་གཞི་ ཞི་སྦྱོང་ ༈ ཚུལ་ལོ། །དང་ ཕོ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རྒྱས་པ་ནི། 
སྷཱུ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷཱཱ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྡུས་པ་ས་བོན་བྷཱ་ཡིག་ 
ཙམ་ལས་བསྐྱེད་ཀྱང་འདིར་འབྲིང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྷྱུ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ། ཁ་ 
དཀྲ བུངས་འབྲས་རྣམས་ཀསྐུ་མདོགགེ་དཐང་ཇུ་ངྱསནས་དཀྲན་པེ་ ཁྱཚགཏེ་ར།ཁ་དིག་གེ་དབུཇ་དུ་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 35 


བྱས་ནས་སེར་པོ། རྩིབས་ཀྱི་གྲངས་ནི་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྩིབས་ 
བརྒྱད་དུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་རྩིབས་བསྣན་པས་བཅུར་མཛད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་ནི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་བྷཱཱ་ཡིག་སེར་པོས་མཚན་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ 
བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
སོ། །སྦྱོང་བྱེད་རྣམ་སྣང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་སྦྱངས་འབྲས་རྣམ་སྣང་གི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འབྱུང་བཞེ་འཁོར་ལོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོས་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དེ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འབྱང་བཞི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད། ནམ་མཁར་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧུ་སྔོན་པོ་ 
རྣམས་རིམ་བཞིན་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་འོག་ཏུ་ཧོཿཡིག་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ་མ་དག་པའི་བར་དོར་སྣང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
སྲེད་ལེན་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིག་འབླུ་ 
ལྔའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམས་པས་སྦྱངས་འབྲས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རང་གི་བར་དོའི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་ 
ལས་དེ་འདྲ་བའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་པའིེ་ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་འབྱང་བཞི་འཁོར་ 

ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་འདྲེས་པའི་ས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྲུབ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་སྒོམ་པའི་ 
དགོས་པ་ནི་འབྱང་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སྣང་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
གནས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ། དོན་དངོས་བཤད་པ། ཞར་བྱུང་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བཤད་པ་ནང་ 


36 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གི་གདན་བཤད་པ། དེ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། སྡོམ་ཆིག་ནི། འོག་གཞི་ 
ལོགས་དང་སྟེང་ཐོག་དང་། །སྒོ་དང་རྟ་བབས་ལྔ་ཡིས་བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
འོག་གཞིའི་རྣམ་དག་ནི། པདྨའེ་ལྟེ་བའི་རྒྱ་ནི། ཆ་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། ཁ་དོག་ནི་བླ་མ་ 
གོང་མའི་བཞེད་པས། ལྟེ་བ་ལྗང་ལ་གེ་སར་སེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྗང་ཁུར་བཞེད་ཅིང་། འདབ་ 
མའི་གྲངས་ནི་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས། འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་དེ་དབུས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ 
ནོ། །ཁ་དོག་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། ཞེས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱ་ནི་ 
པདྨའེ་ལྟེ་བ་དང་མཐུན། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། ཁ་དོག་དམར་པོ། བྲི་ཆ་ལྗང་ཁུར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
སྙམ་ན། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཤར་བས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་མཚོན་པའེ་དོན་ཡིན་པར་བཞེད། ཡང་ན་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྗང་ཁུར་ 
ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དར་ལྡང་ཁུའི་སྟེང་དུ་ནོར་བུ་མེ་ཤེམ་བཞག་བ་ལྟ་བུའོ།, །དེའི་སྟེང་དུ་སྒ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི་ཨ་ཐྷི་རྷ་ན་ལས། ཀ་བའི་རྩེ་ནས་འཐོན་རྩེ་མོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འོད་པོ་ཆེ། །ཞེས་པའི་ 
དོན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་གྲུ་བཞི་པ་རྒྱ་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པ། དཔངས་ཆ་ཆེན་གཅིག་པ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་ཅན། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་ཏེ། དེ་ནས་ཇྡེ་སྦོམ་ལ་སོང་བའི་ 
དབུས་རའི་དཀྱིལ་གྱི་སྦོམ་ས་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་རྭ་རྣམས་ཀྱི་སྦོམ་ས་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་གསུམ། རྩེ་མོ་ཕྲ་ 
ས་རྣམས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དཀྱུས་ནི་ཆ་ཆེན་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྭ་ལྔ་ཕྱོགས་བཞིར་གྱེས་ 
ཚུལ་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རས། རྭ་ཡི་བློར་ཡང་དྭ་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཡས་གཡོན་དུ་རྭ་གཉིས་ 
གཉིས་སྦྲགས་མར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་དོག་ནི་ཞལ་མདོག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། མདོག་གཞན་དུ་འདོད་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་འདོད་པ་དང་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འོག་གཞི་དེ་དག་ཀྱང་ 


༣. ༽. ༤༨ ༨ 


མཇསཱཧས་ྱ་ཕེ་ཤསཐྲ།་ཉིན་ཏྟེ་དགྲ་གེ རྣམ་ཁྤནྤ་ཤ་ཐུ་ཡིན་ཧྲ -།འོག་གྲི་ཀྲནཏཾ ནེ་ཐ་ཤེས་ 
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ཀི་ཡེ་ཤེ 


མཚོན། དེའི་ སྟེང་གི གི་སྣ་ ཚོགས རྡོ་རྗེའི་ ལྟེ་ བ་མཐེང་ ནག་ གིས་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི ཡེ་ཤེས་མཚོན་ལ། རྭ་ 
རྣམས་ ཁ་དོག་ སྣ་ ཚོགས་ ང། ་ཕྱོགས་ བཞིར་ གྱེས་པ་ འདེས་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལ་ ཡེ་ཤེས་ གཞན་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་སོགས་ལ་རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་སུ་འདོད་པ་དང་། རྒྱ་མཉམ་ 
དཔངས་མཉམ་དུ་འདོད་པ་དང་། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལྔ་ 
གསུམ་དཔངས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩིག་པའི་རྒྱར་ཆ་ཕྲན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་དེའི་ལྔ་ཆ་གསུམ་ནི་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དགུ་དང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་དེའི་དཔངས་སུ་ 
བཞིད་པ་ཡིན་ད། དེ ུ་བསོགས་ཀ་ཚམ་གཞགྲགི རྔང རིག་ཉྲི། ཡོགས8 ཏགླེ་ཝ་ཁ་ཐུ་ད། ཏྲ 
ཕྱེད་མདའ་ཡབ་བུ་ཤུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩིག་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ནས་ 
ཆ་ཆེན་བཞི་གཞལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཆ་ཆེན་ལྔ་པའེ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉེས་གདབ་པའེ པའི་སར། ཁ་ ཅིག་ རྩིག་ མ་འ 
རིམ་པ་ལྔ་སྟེ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་འདོད་ཀྱང་། འདིར་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། ལྗང་ཁུ། 
དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་རྣམས་ཕྱི་ནང་སྦྲགས་ཏེ་རྩིག་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་པ་གུ་ནི་ཁ་ཅིག་དམར་པོ་འདོད་ཀྱང་། འདིར་སེར་པོར་བཞེད་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག 
ཞེངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ནང་རྩིག་པའི་ངོས་མཉམ་པ། ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་འཆར་བའེ་གདོང་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་སྤྲས་པ། པ། དེའི་ སྟེང་དུ་དྲྭ་ཕྱེ ཕྱེད་ཀྱི་ས་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་ནི་ཕྱོགས་རེ་རེར་བརྒྱད་ 
བརྒྱད། མཚམས་བཞིེ་ རི་རི་ སྟེང་ ཀུན་ དྲིལ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ སྟེ། དེ་ ཡང་གཅིག་ ལ་མཚོན་ན་བྲེ་ཕུལ་ 
བཞེར་བརྩེགས་པ་རེ་རེ་ལ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གྱི་ཕྱེད་ཡོད་པ། ཞེངས་ལ་འོག་མ་ཆ་ཕྲན་གཅིག གོང་མ་ 
རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཚ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད་རིང་དུ་སོ ང་བ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ གསེར་ གྱི་ གདུང་ ལེབ་བམ་ སྐ་རགས་ ནི་ 
དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ། ཞེངས་ནི་བྲེ་ཕུལ་སྟེང་མ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་ཕྱི་ངོས 
སུ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་ཁ་ནས་མུ་ཏིག་གི་དྲྭ་བ་འཕྱང་བ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། དྲྭ་བ་ནི་མུ་ 


38 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཏིག་གི་ཆུན་འཕྱང་སྟེ་མཆོག་དབུས་ན་ཡོད་པའོ། །དཱྭ་ཕྱེད་ནི་མཆོག་མཐའ་ན་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་ལ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ 
ཡོད་པའོ། །དབབྱིབས་ནི་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་པ་ཡུ་བ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་རུས་ 
རྒྱན་རྙིང་མའི་ཟ་ར་ཚགས་སམ་སྤྱི་བླུགས་མཆུ་མེད་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་པུ་ཤུ་གྱེན་ལ་ལངས་པ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དབྱིབས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་མགོ་ཐུར་ 
དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་ཁོང་བསེངས་པས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའོ། །གསུམ་པ་སྟེང་ཐོག་ཁ་ཅིག་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་རྣམ་པར་འདོད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྣམ་པར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཐོག་ཕུབ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། དེའེ་སྔོམ་ཚིག་ནི། སྟེང་ཐོག་ཀ་བ་ཤིང་ 
བརྩེགས་དང་། །གདུགས་དང་ཐོག་ཕུབ་རིམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན་ཀ་བའི་གྲངས་ 
ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་རེ་རེ་བཞིན་རྩིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། དེའི་ 
ཚད་ནི། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཐའ་གཅིག་ནི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ལ་ཐུག་པ། མཐའ་གཅིག་ནི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྟེ་བ་ལ་བརྟེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མིང་དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པས། དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པས་ན། །ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེའེ་མིང་དུ་སྦྱར་བས། རྡོ་རྗེ་ཀ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ་ཡོད་པའི་སྟེང་ 
དུ་ཚངས་ཐིག་གི་ཕྱོགས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ལྔ་གཞལ་བའི་རྩིག་པ་ལ་ཉེ་བའི་བྱོགས། ཀ་བའི་རྣམ་ 
པ་སྦོམ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པ། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་བརྒྱད་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་གཞུ་ 
རིང་ཐུང་གཉིས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པའི་ས་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོས་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའོ། །དེ་དང་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཕུབ་པའི་སྣེ་མོར་ཆ་ཕྲན་ 
གཉིས་འཕྱང་བའི་བྱ་འདབ་ཅན་ནོ། །རྡོ་རྗའི་གདུང་ཟླུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྩིག་པ་ཟླུམ་པོ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ 
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དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དྲུག་ཡོད་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། དེའི་སྟེང་དུ་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱི་ས་ཆ་ཕྲན་ 
ཕྱེད། དེའེ་སྟེང་དུ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ གཅིག་ཡོད་པའེ འི་རྡོ་རྗེའེ་ ཐལ་གདུང་བཞི་ ཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པ། 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རེའུ་མིག་རྣམས་ཐོག་ཕུབ་པའི་སྣེ་མོར་ཅུང་ཟད་འཕྱང་བའི་བྱ་འདབ་ཅན་ནོ། །དེའི་ 
ཆས་དམན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་སུམ་ཆ། དེའི་སྟེང་དུ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ 
སུམ་གཉེས་ ཡོད་པ། ། དེའི་ སྟེང་ དྲུ་རྒྱ ཕེབས་ཀྱིས་ཕུབས་པའེ་རྩེ་ རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེ ཕྱེད་པ་ནོར་ བུའི་ཏོག་གི གིས་སྤྲས་ 
པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ གི་ནང་རྡོ་རྗེའི་ གདུང་ཟླུམ་ གྱི་འོག་ཀ་བའི་ བར་ གྱི་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་ རར ས་ལྟ་བུར་ 
འདོད་པ་དང་། ཐོག་ཐག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། རྭ་བ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དང་། གསུམ་ལ ས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་རྡོ་ 
རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་དཔངས་སུ་ཚ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པའོ། །ཐོག་ཕུབ་འོག་མའི་བྱ་འདབ་ཀྱི་འོག་རྩིག་པའི་ 
འགྲམ་ནས་དཔངས་དང་ཞེངས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་སྒོ་འཁྱུད་ 

ནས་སྒོ་འཁྱུད་ཀྱི་བར་དུ་སོང་བའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་རེ་རེར། འཛུམ་པའི་བཞེན་དང་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
སྤྲས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་བཞེས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་འཁོད་པའོ། །བཞི་པ་སྒོའི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་གླུ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ། ཟླུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ། ཟླུམ་པོ་སྒོ་བརྒྱད་འདོད་པ། གྲུ་བཞི་ 
སྒོ་བཞིར་འདོད་པ་དང་བཞི་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོའི་ཞེངས་ཚད་ 
ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྔ་ཆར་འདོད་པ། དགུ་ཚར་འདོད་པ། བཅུ་ཆར་འདོད་པ་སོགས་འབྱང་ཡང་། གྲུབ་ 
ཆེན་ཀུན་སྙིང་གིས། སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་ཆ་སྟེ། །སྒོ་འཁྱུད་ཀྱང་ནི་དེ་ཡི་ཚད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བརྒྱད་ཆའོ། །དཔངས་ལ་ཆ་ཆེན་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། གཉིས་སུ་འདོད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་འདིར་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་པས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཆར་བཞེད། དེ་ནས་སྒོའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་རྩིག་པ་ཆ་ཆེན་རེ་རེ་མདུན་དུ་འཐེན་པ་ནི་སྒོ་འཁུད། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ 
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གཉིས་འཐེན་པ་ནི་སྒོ་འགྲམ། དེ་ནས་མདུན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་འཐེན་པ་སྒོ་ལ་སོགས་སོ། །དེའི་དཔངས་ནི་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རྩིག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཕུབ་པའོ། །སྒོ་གླེགས་འཛུགས་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་འདུས་ 
བ་ལས། སྒོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་དུ་ནི། །སྒོ་སྲུང་རྣམས་ནི་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒོ་ 
འཁྱུད་སྒོ་འགྲམ་གྱི་འགྲམ་མཚམས་ནས་སྒོ་གླེགས་ཉིས་ཧྲལ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའེ་ 
རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཚན་པ་འཛུད་པའོ། །ལྔ་པ་རྟ་བབས་ལ་རྒྱལ་པོའི་རྟ་བབས། མཆོད་པའེ་ 
རྟ་བབས། རྒྱན་གྱི་རྟ་བབས་དང་གསུམ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ 
གྱི་རྟ་བབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། གཉིས་སུ་འདོད་པ་དང་། 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་ལྟར་བཞེད། དེ་ལ་ཡང་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། 
བཞིར་འདོད་པ་དང་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ལྟར་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་སྒོ་གླེགས་གཡས་གཡོན་དུ་བར་སྟོང་ཆ་ 
ཕྲན་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱི་ཟུར་བཞིར། ཀ་བའི་སྦོམ་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཀ་བ་ 
` ཀ་རྒྱན་ནི་ཀ་བའི་ལོགས་སུ་དར་དཔྱངས་ཀྱི་ཚུལ་དཔངས་ཞེངས་ཀ་བ་དང་མཉམ་པ་འཕྱང་ 

། དེའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་བཞི་ནེ་ཐིག་ཤིང་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ངོས་མཉམ་པ། དཔངས་སུ་ཚ་ཕྲན་རེ་རེ་ 
ཐུ པ། སྲིད་དུ་རྟ་བབས་འོག་མ་ལ་ཆ་ཆེན་བཞེ་ཡོད་པ། གོང་མ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འོག་མ་ལས་ཆ་ 
ཕྲན་རེ་རེས་ཐུང་དུ་སོང་བའོ། །ཁ་དོག་ནི། བསམ་གཏན་དག་པས་རྟ་བབས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་རྟོག་དཔྱོད་མེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་རྟ་བབས་འོག་མ་དམར་པོ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
ན་དགའ་བ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་རྟ་བབས་གཉིས་པ་སྔོན་པོ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་དབུགས་དབྱང་རྔུབ་ 
རླུང་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་རྟ་བབས་གསུམ་པ་ལྡང་ཁུ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བ་ས་་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་པས་རྟ་བབས་བཞི་པ་སེར་པོ། གླང་རྒྱབ་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་མདུན་ངོས་ནས་མིག་གསུམ་ཧར་པོར་བླུས་ 
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པའི་བར་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་གོང་མའེ་སྟེང་གི་དབུས་སུ་པདྨའི་དཔངས་ 
ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག ཞེངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ་འདབ་མ་བཞིའམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཞེངས་ལ་ཚ་ཕྲན་གཉིས། དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག རྩིབས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་གྱེན་དུ་ལངས་ 
པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་དང་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡོད་པ། གདུགས་མགོའི་ཞེངས་ལ་ཆ་ཆེན་ 
གཅིག་གི་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་གཅིག་པའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། པདྨའི་གཡས་གཡོན་ཚ་ཕྲན་རེ་རེ་གཞལ་བའི་ 
སར་རི་དྭགས་བསེ་རུ་སེར་པོ་ཉལ་ནས་མིག་ཆོས་འཁོར་ལ་ལྟ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྔ་ཡབ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡི་སྨོན། གང་དུ་ 
བསྒོམ་པའི་གནས། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། ཤྭ་བ་པ་ 
ཏི་ཞེས་གསུངས་པའེ། ཤྭ་བ་ནི་རོ། པ་ཏི་ནི་གནས་ཏེ་རོའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རོ་ 
མགོ་བོ་བཅད་པས་ཚགས་པ། དཔྱངས་པས་ལངས་པ། བསྣལ་ནས་ཉལ་བ། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པས་ 
གདུག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱང་གཞི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་དུས་ཇི་ཙམ་ན་བྱུང་ 
སྙམ་ན། རྩོད་དུས་འོག་ཟུག་པའི་དུས་མི་རྣམས་མིག་སེར་གྱིས་ཕན་ཚུན་བསད་པའི་རོ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྦུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་བཞུགས་པས་དེའི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་མཚོན་ན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་བསྡུ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དེ་ཡང་བཅུ་གཉིས། དེ་ཡང་ 
བརྒྱད་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཧ་རི་ཀི་ལ་ཞེས་པ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ 
ན་གནས་པའི་ཡུལ་ལོ། །ཧ་རི་ཏ་ཀེ་ནའི་ཤིང་ཞེས་པ་ནི་ཤི་རི་ཤིང་ངམ། ཨ་རུ་ར་ཡི་སྙིང་སྟེ། དེ་གནས་ 
པའི་ཡུལ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་བ། འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིམ་པ་བཞེན་རྒྱས་ 
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པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཅོ་ཆེར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བཞེད་ 

དོ། །གསུམ་པ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ལུས་དང་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ། ལྷ་དང་ 
འབྱུང་པོ་དབང་དུ་འདུ་བ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་གནས་ངེས་པ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ 
ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དགོས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བསྲེས་ཏེ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་དུར་ཁྲོད་ནི་སྦྱང་གཞི་ཡང་དག་པའི་འཁོར་བ་མཚོན་ནོ། །དེའི་ནང་དུ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མཚོན། དེའེ་ནང་དུ་ལྷ་ 
དགུས་ནི་སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཚོན། དེ་ལྟ་བུའི་དག་བྱ་དག་ 
བྱེད་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་དག་བྱ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱི་ཡི་དག་བྱེད་ནི་སྦྱིར་མ་དག་པའི་ཕྱོག ལོ 
མཚམས་བརྒྱད། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ནང་གི་དག་བྱ་སྣ་བུག་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བུ་ག་བརྒྱད་ནི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། དེ་རྣམས་ན་ཟུག་པའི་རྩ་བརྒྱད་ནི་ཤིང་བརྒྱད། 
དེ་ལ་ ྒྱ་བའི་ རྣམ་ཤེས་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། དེ་རྣམས་ཀྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་ རླུང་བརྒྱད་ནི་ཞིང་སྐྱོང་ 
བརྒྱད། དེ་དག་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རླུང་དང་ལྡན་པ་ནི་རི་དང་མཆོད་རྟེན་དང་མེ་དང་རླུང་དང་སྤྲིན་སྣ་ 
ཚོགས་པ་མཚོན། དེ་ལྟ་བུའི་དག་བྱ་དེ་དག་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་མ་དག་པ་དང་ཚ་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། མ་དག་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྦྱང་གཞི་སེམས་ཉིད་ལ་སྦྱར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་སྦྱོང་། 
འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ན་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་བརྒྱད། ཤིང་བརྒྱད་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཤིང་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད་དང་སྤྲིན་བརྒྱད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། མེ་བརྒྱད་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་བྱམས་པ་དང་བརྒྱད། ཞེང་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི་དགྲ་ 
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བཅོམ་པ་བརྒྱད་མཚོན་པ་སོགས་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་པས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནས་བཤད་ 

དོ། །གསུམ་པ་གདན་བཤད་པ་ནི། ཅྭ་རྒྱུད་ལས། འཕར་མ་གཅིག་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ནང་དུ་ལྷ་རྣམས་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཡོད་པ། ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་ཆ་ 
ཆེན་དྲུག་ཡོད་པའི་དབུས་སུ་ཡུ་བ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རྡོ་རྡེའི་རྭ་བའི་ནང་ཚུན་ཆད་ 
ཁེབས་པའོ། །ཁ་དོག་ནི་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་མདོག ཕྱོགས་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་ལ་ 
མཚམས་རྣམས་མཛེས་ཚོན་དུ་བཞེད་དོ། །པདྨའི་ལྟེ་བའེ་དབུས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འདབ་མ་ 
བརྒྱད་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་བསམ། གཙོ་བོའི་གདན་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཉི་མར་བཞུགས་ཞེས་དང་། 
བདུད་བཞི་མཉམ་པར་མནན་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། ལྷའི་བུ་ཡི་བདུད། 
འཆི་བདག་གི་བདུད། ཕུང་པོའི་བདུད་སྟེ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན། དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པ། གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའོ། །ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གདན་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཚངས་པ་དབང་པོ་ཉེ་དབང་དྲག །གཤེན་རྗེ་དང་ནི་ནོར་བདག་ 
དང་། །བདེན་བྲལ་དང་ནི་ཐག་བཟང་རིས། །གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་གདན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིམ་པ་ 
བཞིན། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉེ་དབང་། ཁྱབ་འཇུག དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་དྲག་པོ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤིན་རྗེ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ནོར་བདག ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་སྲིན་པོ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཐག་བཟང་རིས་རྣམས་མགོ་བོ་གཡོན་དུ་ 
བསྟན། གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །དགོས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་བཞི་ 
གདན་དུ་བྱས་པ་ནི་བདུད་བཞི་རྩད་ནས་བཅོམ་པ་མཚོན། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དྲེགས་པ་ཅན་བརྒྱད་གདན་ 
དུ་བྱས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། གདན་བརྒྱད་བསྒོམ་པ་བདུད་བཞི་དང་། །འབྱུང་བཞིའི་རྣམ་རྟོག་སྤང་ 


༡4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྟགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་དེ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་ 
གཏི་མུག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ས་ཡི་ཁམས། མིག་གིེ་དབང་པོ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། མ་དག་པའེ་ 
སྣོད་ཀྱི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
བསྒྱུར་ནས་བསྒོམས་པས་འབྲས་དུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་ལམ་བྱེད་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ང་ 
རྒྱལ་འཛིན་ཅིང་སྔགས་བཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་དམ་བཅའ་བ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ནཱི་ལ་ཡ་ནི་ཕོ་བྲང་། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨྒ་ཀོཉཧཾ་ནི་ 
བདག ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ནོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་སྣང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། སྐུ་ཡིས་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་པའང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
བཞུགས་པའི་གནས་སམ་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ 
ལག་ལ་དམ་ཆིག་བསྐྱེད་པ། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པ། སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་བ། མིག་སོགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་པ་དང་ལྔ་དང་པོ་ལ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་བསྐྱེད་པ། བསྐྱེད་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ། ཞུ་བ་གླུས་ 
བསྐུལ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་བཞེངས་པ། དེ་ཡི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་གསལ་གདབ་ 
པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། མཁས་པས་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡི། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་སྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
པའི་དོན་ལ་མངོན་བྱང་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ། གྲངས་ངེས་བཤད་པ། གོ་རིམ་བཤད་པ། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་གནད་ 
བཤད་པ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ། དེ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་དང་དྲུག དང་པོ་ལ། མངོན་ 
བྱང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་བཤད་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་བཤད་པ། མངོན་བྱང་ 
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ཕྱི་ནང་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་བོ་ལ། གྲངས། འགོད་ཚུལ། ཁ་དོག རྒྱུ། ཕྲག་གཉིས་ 
སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཨཱ་ལི་བཅོ་ལྔ་ལ་ཨཱ་ཚེག་དྲག་ཅན་བསྣན་པའི་སཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ཕྲག་གཉིས། ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ སྟེང་ དུ་ཡ་ར་ལ་ཝ་སོགས་ཡི་གེ་དྲུག་བསྣན་པས་ཀྲཱྭ་ལི་བཞི་བཅུ་ཕྲག་ 
བཏས །ཐཱ༔སྦ་བྲ་ཉེ། ྭ་ཐཁྲཐྲ་ཐྲ6ེས་ཏེ ཏིཇ་ཐྔོག་རྤག པྤ5་སྒ་ ཡང ་རུན་རིར་ཐྟནྣ་ཐྭ་ཤུས་ 
སྐོར་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སྦྱང་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཅིག་ 
པས་བསྐོར་ཕྲག་གཅིག་གཡོན་བསྐོར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཨ་གཉིས་བདུད་ཀྱི་མགོ་བོ་འཇོམས་ 
པ། ཨ་ཚེག་དྲག་ཅན་གཉིས་བདུད་ཀྱི་རྐང་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། ། །ཀ་ ལིའི་ འི་འགོད་ ཚུལ་ཡང་ དེ་ བཞེན་ 
3༦ཝནན་བྱོཞ །བླསུཝྦཝ་ཏ། ཀྲ་ཉྲ་བླག་བླཉཐ༔ྟཐིུྒཛཾ རཱག་སྤ༩ཿ ན་ཏཐུ་ཛུ་ཤེཉ་ཆུར་རྫས་ཁྲན 
དཀར་ཞིང་འོད་འཕྲོ་བའོ། །ཀྭ་ལི་ཕྲག་གཉེས་ནི་མར་ མེའེ་ཕྲེང་བའམ ་ནོར་བུ་མེ མེ་ཤེལ་ ལྟར་ ཆེས་ཆེར་ 
དམར་ཞིང་འོད་འཕྲོ་བར་བསམ། བཞི་པ རྒྱུ ནི། རྣལ་ འབྱོར་པའི་ནང་གི་ཁམས་དཀར་པོ་ནི་ཨ་ལིའི་ རྒྱའམ་ 
སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དམར་པོ་ནི་ཀ་ལིའི་རྒྱུའམ་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཕྲག་གཉིས་ 
སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ 
རྣམ་པས་རིམ་བཞིན་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་གཉིས་གཉིེས་ 

ཁམས་ དམར་པོ་ལ་ འབྱུང་བ་ བཞི་ ནམ་ མཁའེ་ཁམས་ དང་ལྔ་ ཡོད་ཅི ཅིང་། འབྱུང་བ་བཞི ཞི་ཕོ་རེ་རེ་ཡནང་ ནང་ 
གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱུང་ཆུང་བཞེ་ཡོད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་དགའ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། ། རྩ་རྒྱད་ལས། 
བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས། །ཞེས་དང་། སྡོམ་བྱུང་ལས། ནང་དུ་གཅིག་ནི་གནས་པ་དེར། །བཞི་པོ་ 
དེ་ཉིད་ཉེ་བར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཉི་ཤུ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ རྡུལ་གྱི་ཆ་དང་ཁུ་བའི་ ཡཿ 
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གཉིས་གཉིས་ཕྱེ་བས་བཞི་བཅུའོ། །བཞི་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ཆ། ཐབས་བདེ་བའི་ཆ་ 
གཉིས་གཉིས་ཕྱེ་བ་བརྒྱད་བཅུའོ། །མདོར་ན་སྦྱང་གཞི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་བརྒྱད་ཅུར་ངེས་པས་སྦྱངས་འབྲས་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་སྦྱོང་བྱེད་ཡི་གེ་ལ་ཨཱ་ལི་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་ཀྭ་ལི་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་བཤད་པ་ལ། མངོན་བྱང་དང་པོ་བཤད་པ་ 
དང་། མངོན་བྱང་གཉིས་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ། ཅཞཾཿ 
ཕྱིར་རྣམ་པ་ཟླ་བ་བསྒོམ། ཅིའེ་ཕྱིར་ རྒྱ་ཨཱ་ ལི་ལས་ སྐྱེད་ ངི ་ན་དང་པོ་ནི། ། རྩ་རྒྱད་ལས། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་ ལྡན། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། མེ མེ་ལོང་ལྟ་ བུ་ཞེས་བྱའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་དེ དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཧཿ མི་བོང་བྲ་གྲབཱཝ བརྙན ཚཱ་བྷ་རྔཐ་ཡིཏ་ཏང་ ཡཤཾ་རྡ་གཙུབས ཀཛུཇཐོ་རྟཏཾ། གྲུརྟ་གྲཞཿ 
ཉམ་ཤེས་གྲནམ་ཀླུན་ཏཉི་ཁདྐགྭཉིཐཀྱངྲ་ཡནྣ་ནྲོ་ །གཿས་ཟ་ནླ་ཐཟྷཱ་ཐརཱ་སྒཾཔཾ་པཿི་ཧྤུ་མཛྫཧཱ་ཡོཏྔ་ཏཾ། 
རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་ཟླ་བ་སྒོམ་སླ་བ་དང་། ཟླ་བ་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བར་མཚུངས་པ་ ཡིན་ལ། ལ། གསུམ་པ་རྒྱུ་སཱ་ལི་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། 
ཨཱ་ལི་ཟླ་བའི་གཟུག་ཀྱིས་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དེ་གཟུག ས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ 
ན་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་ངོ་། ་ 
གསུམ་སྟེ། ། ཅིའེ་ཕྱིར་མཉམ་པ་ཉིད། ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་མར་བསྒོམ། ཅིའེ ཕྱིར་ རྒྱུ་ཀཱ་ལི་ལས་བསྐྱེད་ཅེ་ན། དང་ 
བོཉ། དེ་ཝ་མཉཐ་ཉིད་ཅེས་བྱ་རྟེ། ཁྱ་བྱུ་ལས ཐདུན་ཀྱེ་བཛུནྔ་པ་ཨམཉཾདྐ་ལྡན། ཅིས་ཟ་སུབས་ཁ་ 
ལྟར་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཚོར་བའི་ཕུང་ 
པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་ཉི་མར་སྒོམ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕྱིས་ནས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་མནན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉི་ 
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མས་མུན་པ་སེལ་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་དེས་མ་རིག་པའེ་མུན་པ་སེལ་ཞིང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་ཀཱ་ལི་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཀ་ལིའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྣང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དེ་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་བྱུང་བ་ན་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལྡན་པར་འབྱུང་སྟེ་ཁ་སྦྱོར་ལས། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀ་སོགས་ཀྱི། །རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་ནི་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མངོན་བྱང་ཕྱི་མ་གསུམ་སོ་སོར་ 
བཤད་པ་ལ། མངོན་བྱང་གསུམ་པ་བཤད་པ། བཞིེ་པ་བཤད་པ། ལྔ་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
མངོན་བྱང་གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ལྷའི་ 
ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ཉིད། །སོ་སོར་རྟོགས་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲིབ་པར་གསལ་བར་མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱག་མཚན་དེ་དབྱིབས་ 
དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་བྱང་གསུམ་པ་འདི་ལ། ཕྱག་མཚན་བཀོད་པའི་སྐབས་སུ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དབུས་སུ་ 
ཐོད་པ་དཀར་བོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་རྙུཾ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་ 
པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ། དྲཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བར་ཧུཾ་གེས་མཚན་པ་དང་། ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ 
ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་བསྐྱེད་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་མངོན་བྱང་བཞེ་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དང་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་མངོན་ 
བྱང་ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། 
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རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེ ས་དབྱེར་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ རྣམ་པ་ལྷར་ བསྐྱེད་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། དེ། ལྷ་ 
ཡི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་ པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ ལྟ་ བུའེ་ ལྷའི་སྐུ ་མདོག་ནི། ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་ 
བུའི་འོད་ཅེས་པས་བསྟན་ཅིང་དེའི་ ཕྱག་མཚན་བཞུགས་ཚུལ་ནི ནི་འོག ་ཏུ་འཆད་པར་ འགྱུར་རོ། ། །གཉིས་ པ་ 
གྲངས་ངེས་བཤད་པ་ནེ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མངོན་བྱང་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ གནས་བཞིའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྦྱངས་འབྲས་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་བཤད་པ་ནི། སྐྱེ་གནས་ 
བཞིའེ་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ རྒྱ་འབྲས དོན་གྱི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་ན། དེ་ཡང་མངལ་སྐྱེས་ 
ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཐོག་མར་ཕའི་ཁམས་དཀར་པོ་འོག་ཏུ་འཕེལ་བ་ནི་མངོན་བྱང་དང་པོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་མའི་ཁམས་དམར་པོ་འབབ་པ་ནི། མངོན་བྱང་གཉིས་པ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞུགས་པ་ནིེ་མངོན་བྱང་གསུམ་པ་ལ་ 
ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ། ཁུ་ཁྲག་གཉིས་དང་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་ 
མངོན་བྱང་བཞི་པ་ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསྒོམ་པ། མངལ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཕྱིར་བཙས་པ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་པ་ལྷའི་སྐུ་མདོག་ཡོ་ ངས་སུ་རྫོགས་ 
ནས་མཚོན། བཞི་པ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་གནས་བཤད་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་པར་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མངོན་བྱང་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕ་མའི་ཕ་མ་སྦྱོངས། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་མངལ་དངོས་སྦྱོང་བའམ་ཡང་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 49 


བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ཐིག་ལེ་གོང་བུར་རྱུར་པས་ནི་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་། དེ་ལས་ལྷའི་སྐུར་སྐྱེས་ 
པ་ནི་བརྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སློབ་བཤད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ 
བཤད་ན་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ། ལུས་ངག་ཡིད་ཡོན་ཏན་བྱ་བ་དང་བཅས་པ། རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་དབྱིངས་དང་བཅས་པ་ལྔ་ཚན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། རླུང་ལྔ། རྩ་ལྔ། ཡི་གེ་ 
ལྔ། ཁམས་བདུད་རྩི་ལྔ། ནད་ལྔ། གདོན་ལྔ། སྐྱེས་གནས་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ལྔ་ཚན་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་མ་དག་པའེ་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་མངོན་བྱང་ལྔའི་ 

ངོ་བོར་སྦྱོང་ཚུལ་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས། སྦྱངས་འབྲས་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་གནས་གྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཅིག་ལ་ 
མཚོན་ན་སྦྱང་གཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སའི་ཁམས། ལུས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། ཉོན་མོངས་པ་གཉི་མུག 
མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཕའི་ཁམས། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་གཤེར། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་ཕ། བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཆ་ལ་ 
སོགས་པ་སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་རྣམ་པ་ཟླ་བར་སྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ལྟ་བུ་མེ་ལོང་ལྟ་ 


བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒོམ་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཡིན་ 


སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་རྗོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་རྣམས་སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམ་པ་ཟླ་བ། ངོ་བོ་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཞེན་ནས་བསྒོམས་པས་ཞེན་པས་འཇུག་པའི་ལམ་བྱེད་ཅེས་གསུངས། དེའང་ 
རྒྱ་འབྲས་འབྲེལ་པ་ཅན་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ནི་འབྲེལ་པས་མི་བསྒྲ་བའི་ལམ་བྱེད་ཅེས་ 

བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ཚུལ་རྣམས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱང་གཞི་ཚོར་བའི་ 
ཞིའེ 


ཕུང་པོ། ནམ་མཁའེ་ཁམས། ཡོན་ཏན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ། སྐྱེ་གནས་བཞིའེ་ 
མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མའི་ཁམས་དམར་པོ། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མའི་ཆ། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་དྲོད། བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ 
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གསལ་བའི་ཆ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་རིན་འབྱང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཀཱ་ལི་ལས་བྱང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 

རྣམ་པར་བསྒྱར་ནས་ལམ་བྱེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱང་གཞི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། 
མེ་ཡི་ཁམས། ངག ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། སྐྱེ་གནས་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ལེ ཿ 
པའེ་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་ 

བཅས་པའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་ལམ་བྱེད་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱང་གཞི་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་རླུང་གི་ཁམས། བྱ་བ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག སྐྱེ་གནས་བཞིར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་མངལ་སྐྱེས་དང་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ། 

དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་དྲོད་གཤེར་དང་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་འདྲེས་པ། བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་གསལ་སྟོང་ཙམ་དང་ 
བར་སྲིད་འདྲེས་པའེ་ཆ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཉི་ཟླ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འདྲེས་ 
པའི་ཐིག་ལེའི་གོང་བུར་བསྒྱུར་ནས་ལམ་བྱེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །སྦྱང་གཞེ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཆུའི་ཁམས། ཡིད་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་ཆ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཞེ་སྡང་། སྐྱེ་གནས་བཞིར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ལུས་གྲུབ་པའི་ཆ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་ལམ་བྱེད་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྦྱང་ 
གཞི་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱངས་ 
འབྲས་དེ་རྣམས་གནས་གྱུར་ཚུལ་གྱི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞེ་དང་སྦྱོང་བྱེད་དེ་རྣམས་སྦྱངས་འབྲས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་སམ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས་རང་གྲུབ་ 
ཏུ་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་མི་རིགས་སྙམ་ན། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
མ་ཟིན་པས་འཁྱམས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 51 


ཤེས་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ལ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས། 
ལམ་དུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་མངོན་བྱང་ལྔར་བསྒོམས་པས་ལས་རུང་དུ་གྱུར་ནས་རྫོགས་རིམ་ 
གྱིས་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གཞིའི་གཙོ་ བོ་ནི་ཁམས་ 
དཀར་དམར་གཉིས་རྣམ་ཤེས་དང་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་དེ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། སྔར་ 
བཤད་པའི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ན་གྲུབ་ 
ཟིན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། མ་ཡིན་ནས་སྒོམ་ན་སྤྲང་པོ་ རྒྱལ་པོར་ཆློམ་པ་ ལྟར་ བསྒོམས་ པས་འགྲུབ་པར་ མི་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཡིན་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་དམ་པ་ཡིན་པ་དང་དངོས་ཡིན་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ 
པས་བསྒོམས་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། དངོས་མ་ཡིན་པས་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ་ལ། སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན། དངོས་གཞི་ 
ལྷ་ མོ་སྤྲོ་བ། རྗེ རྗེས་གསལ་བཏབ་པ་དང་གསུམ། ། དང་པོ་ལྷའེ་ འདུ་ཤེས། སྔགས་ ཀྱི་ འདུ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་ འདུ་ 
ཤེས། ཞར་བྱུང་དེ་གསུམ་གྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་རིག་ 
མ་བདག་མེད་མའི་ང་རྒྱལ་བརྟེན་ཅིང་རྣམ་པ་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་སྦྱང་གཞི་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ 
ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དུ་སྣང་བའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་ 
ལམ་བྱེད་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་མཁའ་སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ས་བོན་ཨ་ལས་ ཐལ་རང་རྒྱུད་པའི་ འི་འདོད་ ཆགས་ ཀྱིས་མ་ གོས་ པདྨ། ། སྙིང་ རྗེ ཆེན ་ཕོས་སེམས་ ཅན་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ན་ཁ་དོག་དམར་པོ། དྲ ༢ 
བརྒྱད། ཡུལ་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚོན་པས་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨས་མཚན་པའོ། །དེ་བྱིན་གྱིས རེ 
ཟིས །།། ་ 


52 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཧཱ་ར་ག་ནི་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ། སུ་ག་རྷ་ར་ནི་བདེ་བ་སྟེར་བ། ཙ་ཏུར་ཨཱ་ནནྡ་ནི་དགའ་བ་བཞི། ཐྷ་ག་ནི་ 
པདྨ། བི་ཤཱ་ནི་སྣ་ཚོགས། ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུམ། ཀཏིི་ནི་བྱ་བ། ཀུ་རུ་ནི་མཛོད། ༩/མེ་ནི་བདག་ 
གིའོ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་བོན་ཧྷུཾ་ལས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ 
ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བས་ན་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སེམས་པ་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་ 
ཡིན་པས་རྩེ་ལྔ་པ། ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པས་ན་ལྟེ་བ་ ཧཱཾ ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པའོ། །དེ་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབ་པའི་སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་གོང་དང་འདྲ། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། མ་ཧཱ་དེ་༼ནི་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ། ཙ་ཏུར་ 
ཉ་ཞནྡཾ ན།ཚཐ་ཐཾ། ཧྲ ཁྲ་ཤེ ཏ ཏ།7ཐརྲཿ རྤ།ཚའགྲཾ་ཟྦ་ (ཕུ་ཁཱ་མེ་ཀྲ་ཚཱ་ནུ ཉ་གྲནཏགྲཉཾག 
པ། ནཱ་ཐ་ནི་མགོན་པོ། ཧཱུཾ་གསུམ་མན་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེའི་སྦྱང་གཞི་ནི་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོའི་མཚན་ 
མར་སྣང་བའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་ལམ་བྱེད་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྦྱང་གཞི་ནི་ཐ་མལ་པའི་འཛག་ 
བདེ་ལ་ཞེན་ནས་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་འདོད་ཀྱི་སེམས་སྣང་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ཆོས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་ལམ་བྱེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རྗེ 
བཙུན་རྩེ་ རྩེ་མོས། ཇི ཇི་ལྟར་ འདུ་ཤེས་ གསུམ་ བསྒོམ་པ། པ། །ཐ་མལ་རྣམ ་རྟོག་ཞི ཞེ ་བྱེད་ དེ། །ལུས་དང་བྷ་ག་བསམ་ 
པ་ཀུན། ། ། །མཆོག ་ཏུ་གྱུར་པ་བྱས་ པའོ། ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། །གཉིས་ པ་དངོས་ གཞི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ་ལ། 
ལྷ་མོའི་རྒྱུ་སྤྱན་འདྲེན་པ། དེ་ཐིག་ལེར་བསྐྱེད་པ། དེ་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་བསྒྱུར་བ། དེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་བསྒྱུར་ 
བ། དེ་མཁའ་ནང་ནས་སྤྲོ་བ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ་གང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་རྩ་སྒོ་གཉིས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཧ་ཧ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སོ། །གང་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 53 


སྤྱན་འདྲེན་པ་ན་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔར་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། ཡིག་འབྲུ་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་དང་། རླུང་བཅུའི་མིང་ཅན་རིགས་ལྔ་ཙམ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པའོ། ། །ལམ་གང་ནས་ 
སྤྱན་ འདྲེན་ ན་ཡབ་ ཡུམ་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ ་དང་། ཤངས་བུག་གཡས་ གཡོན། གསང་གནས་ལ་ སོགས་ པ་ནས་སྤྱན་ 
འདྲེན་ པ་ ཡོད་ ཀྱང་། འདེར་ བར་ སྲིད་ འཇུག་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡབ་ ཀྱི་ ཞབས་ནས་སྤྱན་ འདྲེན་ པ་ ཡོད་ 
ཤྱང་། འདེར་བར་སྲིད་འཇུག་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡབ་ཀྱི་ཞབས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བྱོན། ཕྱི་ནང་གི་ཡབ་ཡུམ་ 
ས7ོམས་པར་ཞུགས་པས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཐུགས་ཁའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
དྭངས་མ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས། ཐིག་ལེ་ 
ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། གསུམ་པ་ནི། དེ་རྣམས་གི་ཅཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམ། བཞི་པ་ནི། ས་བོན་རྣམས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ལྔ་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་གི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 

འཁོད་པར་བསམ། སྦྱོང་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་པའི་སྤུན་ཟླ་དང་མིང་སྲིང་དུ་སྣང་བའེ་བག་ 
ཆགས་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། དེ་ལས་ལུས་གྲུབ་པ། དེ་ཕྱིར་ 
བཅཙས་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་བཞིན་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་དེ་དག་གསལ་གདབ་པ་ལ། དོན་ 
དངོས། སྦྱང་གཞི་ཕྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པྲའི་ཚུལ། དེ་ལ་སྤྲོས་པ་བཅད་བ་དང་གསུམ། དང་བོ་ནི།  གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདན་གྱི་སྙིང་ཁར་ལྷ་མོ་རྣམས་རིམ་བཞེན་ 

གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤར་དུ་ལྷ་མོ་གོ་ཏཱི་སྟེ། རང་བཞིན་དག་ཅིང་སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 
དག་པ་མཚོན་པས་དཀར་མོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་མཚོན་པས་སྐུ་མདོག་ནག་མོ། མའ 


རེ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བཅད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པ་མཚོན་པས་གཡས་གྲི་གུག 

སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འདོན་པ་མཚོན་པས་གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་ཅེས་པ་དམར་མོ་ཁྲབ་ 
ཅན་འཛིན་པའོ། །ལྷོར་ཙོ་ཌཱི་སྟེ་སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་ཀྱིས་ནོར་འཇོམས་ཤིང་བརྐུ་བས་ན་ཆོམ་རྐུན་མ། 
སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་པས་ན་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། སེམས་ཅན་རྣམས་གཏི་མུག་གཉིད་ལས་སློང་ 
བ་མཚོན་པས་གཡས་ཅང་ཏེའུ་འཛིན་པ། གཏེ་མུག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་མཚོན་པས་གཡོན་ཕག་པ་ 
འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཏུ་ལྷ་མོ་བེ་ཏཱ་ལི་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྲོག་སོང་བའི་རྗེས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་ལོངས་པས་རོ་ལངས་མ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པས་སྐུ་མདོག་སེར་མོ། 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུངས་པའེ་སེམས་ཅན་མཚོན་པས་གཡས་རུས་སྦལ་འཛིན་པ། དེ་ཞི་བའི་ཐབས་ 
གཡོན་དུ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །བྱང་དུ་ལྷ་མོ་གསྨ་རཱི་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཟ་བར་ཕོད་པས་ན་ཟ་ཕོད་མ། འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་སྐུ་མདོག་ 
ལྡང་ཁུ། ཞེ་སྡང་གིས་གཟིར་བའི་སེམས་ཅན་མཚོན་པས་གཡས་སྦྲལ། དེ་ཞི་བར་བྱེད་པའེ་མཚོན་བྱེད་ 
ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ལྷ་མོ་པུཀྐ་སཱི་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་གང་བས་ལྷ་མོ་སྦོས་མོ། ཆོས་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བས་ན་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ང་རྒྱལ་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་མཚོན་པས་ན་གཡས་སེང་གེ དེ་གཅོད་པར་བྱེད་པའེ་གཡོན་དགྲ་སཏུ་ཁ་བོ་ཆེ་ 
འཛིན་པའོ། །ཤར་ལྷོར་ལྷ་མོཿ ཤཤ་བ་རཱི་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རིང་དུ་དབེན་པས་ན་རི་ཁྲོད་ 
མ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པ་གཡས་དགེ་སློང་། ཉོན་མོངས་པའི་ 
མདུད་པ་ལས་གྲོལ་པའི་གཡོན་གསེལ་བྱེད་འཛིན་པའོ། །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལྷ་མོ་ཙནྲ་ལཱི་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
སྲོག་གཅོད་པས་ན་གཏུམ་མོ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་པས་ན་སྐུ་མདོག་སྔོ་བསངས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་གཡས་འཁོར་ལོ། ཉོན་མོངས་པའེ་ཐལ་བ་རློག་པས་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། ཏྲ 


པའོ། །ནུབ་བྱང་དུ་ཌོ་ཧྷི་ནཱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་རེག་པས་ན་གཡུང་མོ། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ། དེ་ཡང་བླར་གཉིས་མན་ཆད་ཞབས་གཉིས་ 
ལྡང་ཁུ། སུམ་མདོ་དམར་པོ། ལྟེ་བ་དཀར་པོ། བྲང་སེར་པོ། མགྲིན་པ་ཡན་གྱི་དབུ་སྔོན་པོ། འདི་ནི་ནང་གི་ 
འབྱུང་བཞི་རིམ་པ་དང་མཐུན་ནོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རི་བོ་ཉི་ཤུ་འཇོམས་པས་གཡས་རྡོ་རྗེ། གདུག་པ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་བསྡིགས་པས་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ན་ཞལ་གཅིག་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་བས་ན་ཕྱག་གཉིས་པ། 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པས་སྤྱན་གསུམ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
རྒྱས་པས་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བས་གཅེར་བུ། 
རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པས་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མི་ 
མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལྔ་བཅུ་དབྱིངས་སུ་དག་པས་ན་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་མགོ་ 
སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་སྐྱིལ་ 
ཀྱངཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་སྦྱངགཞ་སྱངབེདང་སྤྲད་ཚུལནིསྦྱང་གཞི། 
གཟུགས། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་བརྒྱད། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུ། མཉམ་པ་ཉིད། སོ་སོར་རྟོགས་པ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། བཏང་ 
སྙོམས་ཚད་མེད་པ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྱར་ནས་ལམ་བྱེད་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ 

ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་མདོག་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་སྦྱང་གཞི་ཞེ་སྡང་སྟེ་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་ནག་པོར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱང་གཞི་ 
གཏི་མུག ང་རྒྱལ། སེར་སྣ། འདོད་ཆགས། ཕྲག་དོག་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའོ། །མཉམ་པ་ཉིད། 
སོ་སོར་རྟོགས་པ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་ཁུ་ 


56 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྣམས་བསྒོམ་མོ། །ཕྱག་མཚན་སྦྱངགཞིསྦོང་བྱདསྱོ་ཚལནི་སྦྱངགཞི་ཞེསྡང་སྟེ། སྩྱོངབྱེད་ཆོས 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲི་གུག རྡོ་རྗེ། ཁ་ཊཱཾ་ག དགྲ་སཏྭ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ། སྦྱང་གཞི་གཏི་མུག་ 
སྦྱོང་བྱེད་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པར་སྒོམ། སྦྱང་གཞི་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ། སྦྱོང་བྱེད་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་སྒོམ། སྦྱང་གཞི་འདོད་ཆགས། སྦྱོང་བྱེད་སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་པདྨ་དང་། ཐོད་པ། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ། སྦྱང་གཞི་ཕྲག་དོག སྦྱོང་ 
བྱེད་བྱ་བ་གྲུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རལ་གྲི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཌཱ་མ་རུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ 
ནས་བསྒོམ་པའོ། །ཕྱག་མཚན་གྱི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་སྦྱོང་བྱེད་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པས་མཚོན་དོན་ཚེས་ཆེར་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
འགྱུར་ནི་མཚོན་བྱ་འཁོར་བ། མཚོན་བྱེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཚོན་པས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤྲོས་པ་བཅད་པ་ལ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དཀར་མོ་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཕྱུང་ནས། །ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པད་ 
འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ་རྩ་ རྒྱུད་ལ ས་དེ་ལྟར་ 

གསུངས་པའི་དོན་ནི་སྒོ་བརྒྱད་པོ་སོ་སོའི་ཐོད་ཀྱི་པད་འདབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོ་རྣམས་འགོད་པའེ་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཕྱག་མཚན་བཀོད་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་པད་འདབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
འགོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་གོ་ཆཱི་ལ་སོགས་པའི་མཚན་འདོགས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པ་ཧེ་རུ་ཀས་གདུལ་བྱ་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ 
འཁོར་བཅས་བཏུལ་བའི་ཚེ། རིགས་བཞི་དང་ཡུམ་བཞི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་སྤྲལ་ནས་དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་ 
བརྒྱད་བཏུལ་ནས། གདུལ་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་འདུལ་བྱེད་རྣམས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་འཇིག་ 
རྟེན་ན་རི་དྭགས་གསོད་པའི་རྔོན་པ་ལ་རི་དྭགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཨ་ཧྷི་རྷ་ན་ལས། 
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གདུལ་བྱའི་མིང་གི་འདུལ་བྱེད་ལ་གྲགས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོ་རཱི་དཀར་པོ། ཙོ་ཆཱི་སེར་ 
པོ། བྟེ༡་ལཱི་དམར་པོ་འབྱུང་རིགས་པ་ལས། དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། རྒྱུ་མཚན་ 


༽ད.༽.¬༽ 


ཡོད་དེ་ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ལའང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་ཚང་བས་ནང་ཚན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ནི་རྣམ་པར་ཤར་ 
བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་གོ་རྭི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེའེ་ནང་ཚན་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནག་པོར་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ ྒྱ་ར་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཐི ག་ལེར་ཞུ་བ་ལ། 
རྒྱུ་གང་ཞུ་བ། རྐྱེན་གང་གིས་ཞུ་བ། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ཞུ་བ། དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ། དེ་དག་གི་དགོས་པ་ 
བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དོ། །གཉེས་ 
པ་ལ། བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། དྲི་ཟ་ཞུགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྭངས་མས་སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
ཟག་མེད་བདེ་ཚེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། རང་བར་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནམ་ 
དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་འོད་དུ་ཞུ་བའོ། །དེ་དག་གི་སྦྱང་ 
གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ནི་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་སེམས་སྣང་ཕ་མ་ཉལ་པོ་སྔར་བྱས་པ། མ་འོངས་པ་ན་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱ་རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པས་སྦྱོང་། སྦྱང་གཞེ་རང་གིས་སྔར་བྱས་པ་མ་འོངས་པ་ན་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བའིེ་བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྲེད་ལེན་དང་བཅས་པ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་སྦྱོངས། སྦྱང་གཞི་རང་གི་བར་སྲིད་དང་ཕ་མའེ་ 
ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ། སྦྱང་གཞི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
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འོད་དུ་ཞུ་བས་སྦྱོང་། གསུམ་པ་ནི། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ ཡེཤེ ས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ཐིག་ལེ ་ཟུམ ་པོ་ཁ་ 
དོག་ སྔོ་སྐྱ་བདེ་བའེ བའི་ཆ་ཡབ་ཞུ་བ། ། སྟོང་པའི་ ཆ་ཡུམ་ཞུ་བ་ དབྱིངས་ ཡིན་ཏེ་རྗེ རྗེ་བཙུན་རྩེ་ རྩེ་མོས། ཡབ་ ཞུ་ཡེ 
ཤཾས་ཁུཏྦ་ཞུ་ཧྱརྫཊ། །ཉས་ཨ¢སུཧྲསསཾ། །ཐན་པྲ་ནཾ། ཚྭཉཉིད་ཁྡ་ཏདྲ་ཐ།སྦ་ཆུ་ཡིན་ཇྤཞེ་ཡེ་ཤྲེསཀ 
ངོ་བོ་རྣམ་ ང། ་ཐིག་ ལེའིེ་ རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་ དེ་ བྱིན་ གྱིས་རློབ་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ སྔགས་ བརྗོད་དེ་ 
སྔག ས་དོན་ནི་ཨོཾ་མཆོག་སྟེར་བ། སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཌ་ནི་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། སྭཱ་བྷཱ་བ་ནི་རང་བཞིན། ཨྨ་ཀོཉྭ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ང་ཞེས་པའོ། །དེ་ 
ཡི་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ཆོས་ཉེད་དུ་འཛིན་པ། ཡུལ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཆོས། དབང་པོ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རིགས་དྲུག་གི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའེ་རིགས། ཁ་དོག་དྲུག་གི་ནང་ནས་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི་མ་དག་པའི་སེམས་སྣང་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེར་བསྒྱུར་ནས་ལམ་བྱེད་རྣམ་ 
པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱངས་འབྲས་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྗོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ལ། འབྲས་བུའི་དུས་ སུ་ཆོས་སྐུ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
བཞེངས་ཚུལ་ལ། གང་ལ་བསྐུལ་བ། གང་གིས་བསྐུལ་བ། ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བ། དེ་ལྟར་བསྐུལ་བའི་དགོས་ 

པ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་བཞེངས་པ་དངོས་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། བདེ་སྟོང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། 
དེ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ བསྐུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་མོ་གང་གིས་བསྐུལ་བ་གསལ་བར་བཤད་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བསྐུལ་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
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འབྲས་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར་བགཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་ལམ་དུས་སུ་ 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་འདིར་ཚད་མེད་བཞེ་དག་པའི་ངོ་ 
བོ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞེ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡིས་མཆོད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གླུས་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པ་གླུ་ཡི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་ལ། གླུ་ཡིས་མཆོད་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ནི། ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །གླུས་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན་པུཀྐ་སྙིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། ཤ་ཝ་རཱིས་གནད་ལ་བོར་བའི། ཙཏྟ་ 
ལིས་སྔོན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའེ། གཡུང་མོས་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྐུལ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། མན་ངག་སྟེ་མའི་དགོངས་པ་གནས་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་པ་ 
མེད་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོ་ནའི་ངང་ལ་བཞུགས་ཡོད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། སྒོ་བསྟུན་ནས་གླུས་བསྐུལ་བས་ 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞེངས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ་བསྐུལ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དུས་དྲུག་ཏུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གླུས་མ་བསྐུལ་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
བཞེངས་སུ་མི་བཏུབ་པ་དང་། དེ་ལ་ཡིད་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་བར་གྲགས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་དེ་ལྟར་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནྲོ། །ཏ་དྲག་གི་ཕྱྔ་གྲཞེ་ཡཇམ་ཀྱི་གནས་སྐཐས་ཆུ་སྲས་བརྟེན། ཚུསྲ་རྡུད། ཡེས་ཉརྒ། རྲུཇ་གིས་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་འབྱུང་གཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིས་གླུས་བསྐུལ་ 
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ནས་སྦྱོང་ངོ། །མཇལ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མིན་མེར་བོ་དང་། ཞུར་ནུན་བོ་དང་། ཏར་ཏར་པོ་དང། གོར་ 
གོར་པོ་དང་། འཁྲང་གྱུར་པོ་རྣམས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ཐིག་ལེ་ལ་ས་བོན་དུ་གྱུར་པས་སྦྱོང་། མངལ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཕྱིར་བཙས་པ་ནི་ས་བོན་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ 

ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་པས་སྦྱོང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཧྷུཾ་དང་ཨོཾ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཁུ་བའི་ 
གཟུགས་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །ཞབས་རྣམས་ས་ལ་རྡེབ་པ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བསྡིགས་པར་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གླུས་བསྐུལ་བས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའོ། །ལྔ་པ་སྐུ་ 
མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་གསལ་གདབ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞབས་བཞི་ 
པ། །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། སྐུ་མདོག་སོགས་གསལ་གདབ་པ། 
གར་གྱི་ཉམས་དགུ་གསལ་གདབ་པ། ཡུམ་གསལ་གདབ་པ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ནི། ཊབྷུད་ལམ། ཧེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཛྲ་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་བདག་ཉིད་ 
ངེས་དོན་གྱི་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞེངས་པ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཐབས་ 

ཀྱི་མཚོན་དོན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་འགྱུར་བ་མེད་པ། ཞལ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། དག་པ་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་གྱི་ཡིག་ 
སྙེར། སྔོན་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་ས་ཡི་ཞལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང 
དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། དྲག་པོའི་ཞལ་རྣམས་ཡོད་པས་དེ་དག་གིས་ང་རྒྱལ་ 
བཅོག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པར་བཤད་དོ། །རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ་མདུན་དུ་ 
གཟིགས་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆགས་པའི་ཞལ་གསུམ་གསུམ། དེ་ཡང་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་གཡོན་ཞལ་དམར་པོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བས་ 
ཞལ་ལྷག་མ་རྣམས་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ། ཐབས་གཉི ས་སུ་མེད་པ ས་སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་མགྲིན་པ་དང་ 
བཅས་པ་མདུན་དུ་གཟིགས་པ། ཁམས་གསུམ་ལ་གཟེགས་ཤིང་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཞལ་རེ་རེ་ལ་ 
སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱན་དབུས་མའེ་གཡོན་གྱེན་དུ་ལངས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གོང་དུ་བྱས་པ་ནི་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། བདུད་བཞི་འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་བས་མཆེ་བའི་མུ་ 
གུ་བཞི་གཅིགས་པའོ། །ཕྱག་གི་གྱེས་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག་སྟེང་འོག་ཏུ་རིམ་བཞིན་བརྩེགས་པར་འདོད་པ་ནི། 
རྩིབས་མའེ་ལོགས་ལ་ཕྱག་སྐྱེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཕྲག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དཔུང་པ་གཉེས། དེ་ 
འདིར་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས། ཕྱག་བཞི་པ་ལ་དཔུང་ 
པ་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་མགྲིན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སོག་པ་བཅུ་དྲུག  ་ 
ཏང་ཐུཛཐྲ་ཧཾ༔ཁཐུཿ་ཿ་ཐོང་ཐུ་ཐྲུཛཱཐྒ་གཾཁྤཆནདཾཿ་ཏེརྨ་ཆཏྤ དེ་འ ན་སྟོང་ཉིད་མི་ཏཱ 

པའེ་ ཡེ་ཤེས་ཏེ ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའོ། །ཐབས་དང་ སྦྱར་ན་ དམིགས་ མེད་ ཀྱི་ དད བྱང་ 
དྲུག་ མཚོན་ པས ་ཐབས་ཤེས ་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའོ། །གཡས་པའི་ཕྱག་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཐོད་པའི་ནང་ 
གི་སྲོག་ཆག སག རྒྱད་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལ ས། གློ་དང་དབུག ས་དང་དེ་བཞིན་སྨྱོ། །ཁོང་ སྐེམ་མཛེ་དང་བི་ཅི་ 
ཀ །མཆིན་པ་མཚེར་པའེ་ནད་རྣམས་ལ། །གླང་པོ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེ ས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནད་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
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ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། སྲོག་ཚགས་རྣམས་ཁ་ནང་དུ་ལྟ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནད་རང་ཉིད་ 
ལ་ལེན་པར་མཚོན། ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྡུས་པ་དེ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བ་ 
མཚོན། གཡོན་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཐོད་པའི་ནང་གི་ལྷ་བརྒྱད་ནི། གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
སྒྲོན་གསལ་ལས། སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀར་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་ 
འདོད་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་མཚོན། སྔོན་བྱུང་ལ་ 
སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཡོན་པའི་ཕྱག་མཚན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགོས་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་ 

ལེན་དགོས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་སྩོལ་བའི་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་སྐྱབས་ 
སྦྱིན་མཛད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའེ་དབུ་བརྒྱན། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལྔ་ 
བཅུའེ་དབྱིངས་སུ་དག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་དག་པས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་མཚོན་པས་ཞབས་བཞི་པ། 
དེའི་བཞུགས་ཚུལ་ལ། དཔྱི་གཉིས་ལ་ཞབས་གཉིས་གཉིས་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་པའི་གཡས་གཉིས་བརྐྱང་ 
བའི་བླར་ལ། གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་བཞེད་ 
དོ། །གཉིས་པ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་གསལ་གདབ་བ་ལ། སྐུའི་ཉམས། གསུང་གི་ཉམས། ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། སྒེག་པ་ནི་སྐུ་ལ་མཚན་ 
དཔེས་སྤྲས་ཤིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པས་གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། དཔའ་བ་ནི་ 
བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་སྐུ་བརྗིད་ཅིང་ཆེ་བས་གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། མི་སྡུག་པ་ 
ནི་ཞལ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མས་གཏི་མུག་འདུལ་ 
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བར་བྱེད། གཉིས་པ་གསུང་གི་ཉམས་ནི། རྒོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། 
རྒོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་དགེས་པ་ཆགས་པའི་བཞད་སྒྲས་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། དྲག་ཤུལ་ནི་རབ་ 
ཏུ་གཏུལ་བའི་ཧྷཾ་ཕཊ་ལ་སོགས་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱི་ང་རོས་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ང་རོས་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ནི། སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྙིང་རྗེ་ནི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བར་ 

བྱེད། རྔམ་པ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། ཞི་བ་ནི་རིག་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ལོག་ལྟ་དང་ལྡན་པའི་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། གསུམ་པ་ཡུམ་གསལ་ 
གདབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ། བདག་མེད་མ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པས་ན་བདག་མེད་ 
མ་སྟེ། དེའི་ཕྱག་མཚན་གསལ་འདེབས་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །མཚོན་དོན་ནི་གོང་གི་ལྷ་ 
ལྷ་ཡི་སྐུ་མདོག་སྦྱང་གཞི་དང་། །སྦྱོང་བྱེད་འཕྲོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་ 
སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་པར་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱོང་བྱེད་ཞལ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
སྦྱང་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྦྱོངས། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གམ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་བཅས་པ་བཅུ་དྲུག་སྦྱོང་། ། སྤྱན་ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ནི་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་གསལ་ 
སྟོང་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་། ཞབས་བཞེས་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞེ་སྦྱོང་། ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བདག་ཏུ་ 
ཕྲེང་བ་འཁོར་མར་འབྱང་བ་སྦྱོང་། མདོར་ན་སྦྱང་གཞེ་འཁོར་བ། སྦྱོང་བྱེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། རྣམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་དུག་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
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སྐབས་འདིར་ཡང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྒོམ་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་སྔགས་འདི་ཡིས། །སྙེང་ཁར་ཡེ་ཤེས་ གནས་སུ་འགོད། ། ཅེས་ དང་། ། ཉི་མའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་ བརོ་ བསྒོམ་ པར་བྱ། ། །ཞེས་ གསུངས་པའེ་དོན་ལ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རྒྱས་པ་ནི། རང་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ 
ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། 

དེའི་ཐུགས་ཁར་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ། འབྲིང་པོ་ནི། ར། ་བོན་ ལས་བྱང་ བའེ་ 
ཕྱག་མཚན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེ་ལས་མཚོན་པའི་ས་བོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྟེ་འདི་གཉིས་ 
རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་གསུངས་སོ། །བསྡུས་པ་ནི། རང་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའི་ 
ཐུགས་ཁར་རང་རང་གི་ས་བོན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེའི་སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་གསུམ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། སྦྱོང་ 
བྱེད་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་སྦྱོང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྣོད་ 
བཅུད་སྦྱོང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྤྲོ་བ་དང་ནི་བསྡུས་པ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་རྩེ་མོས། དེ་ནས་ལྷ་དགུའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །རང་རང་ས་བོན་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་ 
དོག་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་རླུང་འགྱུས་ནས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འཕྲོས་པ་སྣོད་བཅུད་ 
ལ་ཕོག་པས་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ལྷ་དགུར་གྱུར་ནས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 

འོད་ཟེར་རྣམས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྦྱོང་བྱེད་འདིས་སྦྱང་ 
གཞི་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྩ་ 
ཧྒྱུན་ལྲས།. ”མིག་ཏུ་གྲཌུུགྐ་ཇྟེ་རྡཾམ། །ཞེསཐ་ཞྭས ུམ་ཁཁྲབྲ་དོཤརྡ་རྔཝ།  །ཞཾསྦ་ཁྤནཐན་ 
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གསུངས་པའི་དོན་ལ། གང་ལ་དགོད་པའི་གཞི། གང་འགོད་པའི་གྲངས། ཇི་ལྟར་འགོད་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ 
བཀོད་བའི་དགོས་བ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་པ་ལྷ་དགུ་ལ་ 
འགོད། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱན་གཡས་གཡོན་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྒོ་དང་། ཡཿ 
གསུམ་ཛུ ཿགོད་པར་ཐཞྒདྲ་དོ། ར།གཉེས་ཁྲ་ནེ།' སྐྱ་མཆེད་བྲུག་གི་ལྷ་མོ་ངན་རྡོ་དྡེ་གསུམ་ཉེ་རྟགུ་ཐསློམ་ 
པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་སྦྱག་རྣམས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས། རང་རང་གི་མིང་ཡིག་ཐིག་ལེས་ 
བརྒྱན་པ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་ལྟར་གོ་ཆ་བཀོད་པ་ 
ས། །དགོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་བློ་བཟློག་དང་། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ནི་འཆར་བ་ 
དང་། །བར་ཆད་བགེགས་ལས་བསྲུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། གནས་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་ངོ་། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམ་ཆིག་འཁོར་ལོ་འབར་ 
ཆེན་དེར། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་མྱུར་གཞུག་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ། དེ་ལ་མཆོད་ 
བསྟོད་བྱ་བ། དགུག་གཞུག་བྱ་བ། དེའི་དགོས་པ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ་གང་ 
གིས་སྤྱན་འདྲེན་པ། པབ རྱི འདྲེན་པ། གང་ སྤྱན་ འདྲེན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན། 
ཝུགསན། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་བྱིས་ཏེ། གོཇདུ་ཚིགས་ཞཾང་གི་སྐབས་རུ་རྒྱས་ཐར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་ འདྲེན་ཏེ། དེའི་ངོས་འཛིན་ཡང་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་ གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ ཟིན་ པའིེ་ ཡེ་ཤེས་ པ་སྤྱན་ འདྲེན་པ་ དང་། རང་རྒྱུད་མ འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་ འདྲེན་པ་གཉིས་ལས་འདིར་དང་པོ་ལྟར་བཞེད་དེ། དེ་ལ་ཡང་། ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་ སྤྱན་ འདྲེན་པ་དང་། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་ འདྲེན་པ་གཉེས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ ལྟར་ བཞེད་དེ། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅྭད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
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བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ལ། 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། བསྟོད་པ་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་ 
གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱིས་བསྟོད། དེ་ 
འོག་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ལྕགས་ཀྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དགུག་བྱ་ཞིང་། །ཞགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞུག་པར་བྱ། །ལྕགས་སྒྲོག་དག་གིས་ཞབས་དག་ཅིང་། །དྲིལ་བུ་ 
དཀྲོལ་བས་དབང་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན། སྔགས། ཕྱག་རྒྱ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། རང་གི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་སྣ་ལས་ལྷ་མོ་གོ་རཱི་ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཐོགས་པ་འཕྲོས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རེག་པས་སྐད་ཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བསྲང་འཁོར་གྱི་ 
ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་མོ། །ལྷ་མོ་ཙོ་ཆཱི་དམར་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
མགྲིན་པར་རེག་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཆིག་པའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ། ལྷ་མོ་བེཏྟ་ལཱི་ 
སེར་མོ་ལྕགས་སྒྲོགས་ཐོགས་པ་སྤྲོས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་རེག་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཆིག་དང་ 

དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ། ལྷ་སོ་ཧཱསྨ་རཱི་ལྡང་ཁུ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་པས་དྲིལ་བུ་ 
འཁྲོལ་བའེ་སྒྲས་དམ་ཆིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་བར་གནས་པར་ 

བསམ་མོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་བའི་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྙྷ་ཡ་ཛཿལ་སོགས་ 
བའོ། །གསུམ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཡོ་ག་དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ནས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
འདིར་དང་པོ་ཉིད་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་དོ། །བཞི་པ་དགོས་པ་ནི། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལས། 
གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། །ལྕགས་ནི་གསེར་དུ་བྱེད་པ་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་པ་ 
ཡིས། །མི་ཡི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་ཚུལ་ 
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གི་ནི་ཕྱི་ བསྐྱེད་ པའེ་རིམ་པའེ་ རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ ཟིན་ ནས། ནང་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ལ། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག དུས་ནམ་གྱི་ཆེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ། ཇི་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་དབང་རྫོགས་ པར་ཐོབ་ཅིང་། ཕྱི་ བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་ གྱི་བསྒོམ་ བྱའི་དོན་ ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ སྒྲོ་འདོགས་ བཅད་པ། བཅད་དོན་གྱི གྱི་སེམས་ འཛིན་ ལ་ནན་ 
ཏན་བྱས་ནས་ནང་དུ་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ནས་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 

པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་འབྲིང་གང་ཡང་རུང་བའེ་མངོན་རྟོགས་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཚར་བའི་དུས་སུའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། བསྐྱེད་པ་དེ་གསལ་གདབ་པ། གསལ་བཏབ་པ་དེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་འབྲིང་གང་ཡང་རུང་བའི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནས། རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟེན་གསལ་གདབ་པ་དང་། བརྟེན་པ་གསལ་གདབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་བསླུང་ 
འཁོར་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས རྡོ་རྗེ་ཞེ ཞེས་པ་ནས་འཁོར་ལོ་ ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱིའི་བར་ཆད་གདོན་གསུམ། ནང་གི་བར་ཆད་གདོན་གསུམ། གསང་བའི་ 
བར་ཆད་ གདོན་ གསུམ་ལ ་སོགས་ པའི་མ་ དག་ པའི་རྟོག་ པ་བག་ཚཆགས་དང་བཅས་པ ་སྦྱོང་བའི བའི་ཕྱིར་ དང་། 

སྦྱང་ གཞི ་རང་གི་ བ་མལ་པའིེ་ འི་སྤྱི་བོ་ལ་ སོགས་ པར་ཞེན་ ཅིཚྲྭ ཆགས་ པའི་རྟོག་ པ་སྦྱང་ བའི་ ཕྱིར། སྦྱོང་བྱེ བྱེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་ 
མཐེང་ནག་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་བསྒོམ། རྐང་པའི་མཐིལ་པགས་པའི་འོག་ཤ་རུས་རྩ་རྒྱུས་རྒྱུར་བྱས་པ་ 
མ་རིང་ཐུང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ཕོ་མོའི་རྩིབས་མ་སོ་སོའི་དབྱིབས་ 


68 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དང་མཐུན་པར་བསྒོམ། ལུས་ཀུན་གཡོགས་པའི་པགས་པ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ 
བརྙན་ཤར་བ་ལྟརསྒོས། རྩཤྱེབ་ཕག་ཕྱད་དང་བཞིའིསྒར་ཟུགཔའིཡེཤེསཀྱི་མདའ་ལྟང་ནང་དུ་བསྟན་ 
པ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པའི་མདེའུ་བྱས་པ་ཕྱིར་བསྟན་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་སྒོམ། ཉིང་ལག་གི་སེན་ 
མོ་ཉི་ཤུ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་གནས་དེ་དག་ཏུ་སྦྱོང་བྱེད་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་ནང་ཡེ་ 

ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའེ་རྣམ་པར་བསྒོམ། གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་གདབ་པ་ནི། རྐང་མཐེལ་ 
རླུང་ཞེས་པ་ནས། རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་རང་གི་རྐང་མཐེལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་ན་སྦྱང་གཞི་རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་ 
ལ་སོགས་པ་གཡོ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་སྦྱང་གཞེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རླུང་། གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱོང་བྱེད་ 
དོན་གྲུབ་པའམ་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོ་རྣམས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་འོད་མའེ་གཞུ་ལྟ་བུ་རླུང་གི་ 
རང་བཞིན་ཡཾ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། སྦྱང་གཞི་སུམ་མདོར་རང་བཞིན་དྲོད་གཤེར་གནས་ཀྱི་མེ་སྦྱོང་ 
བྱེད་གནས་དེ་ཉིད་དུ་འོད་དཔག་མེད་དང་གོས་དཀར་མོའི་ངོ་བོ། རྣམ་པ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ 
དམར་པོ་རཾ་དང་འབར་བས་མཚན་པ། སྦྱང་གཞི་ལྟོ་བ་ཟླུམ་པོ་ཆུའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་སྦྱོང་བྱེད་གནས་ 
དེ་ཉིད་དུ་མི་བསྐྱོད་པའམ་མཱ་མ་ཀྲིའི་ངོ་བོ། རྣམ་པ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་བུམ་པ་ཆཚུས་གང་བས་ 
མཚན་པ། སྙེང་ཁར་སྦྱང་གཞི་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་གྲུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་གནས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ 
གནས་དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དམ་སྤྱན་མའི་ངོ་བོ། རྣམ་པ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ལྟེ་བ་ལ་ལཾ་ 
གཅིག་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒལ་ཚིགས་རེ་རེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཤར་ཤེལ། 


ལྷོ་བིཌུརྨ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་བང་རིམ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་རེ་རེ་སྒོམ། ཕྱི་རོལ་རི་རབ་ 


ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྕོགས་ཡོད་པ་ནི་ཐོད་རུས་ཟུར་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྕོགས་བཞིའམ་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ 
ནས་བརྒྱད་དུ་བསྒོམ། སྦྱང་གཞི་ལག་མཐེལ་ནས་ལག་མཐེལ། རྐང་མཐེལ་ནས་རྐང་མཐེལ། རྐང་མཐེལ་ 
ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞི་སྦྱོང་བྱེད་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གྲུ་བཞིའེ་རྣམ་པར་སྒོམ། སྦྱང་གཞི་སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྱང་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ 
རྩའི་བུ་ག་བཞི་ནི་གསུང་གི་སྒོ་བཞི། སྦྱོང་བྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་བའི་ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་སྒོ་གླེགས་ 
གཉིས་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཚན་པར་བསྒོམ། སྦྱང་གཞི་མིག་གི་ཆ་ 
ཤས་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱོང་བྱེད་གནས་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ལྔ་ཡི་རྣམ་པར་ 
སྒོམ། སྦྱང་གཞི་སྣའི་འདོམས་སོའི་ཤ་རུས་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱོང་བྱེད་གནས་དེ་དག་ཏུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་སྤྲས་པ་སྒོམ། སྦྱང་གཞི་སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱོང་བྱེད་གནས་དེ་དག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། སྦྱང་གཞི་ལྕེ་དང་མཆུ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱོང་བྱེད་གནས་དེ་དག་ཏུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་ 
བུ་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། སྦྱང་གཞི་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཤ་རུས་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱོང་བྱེད་ 
གནས་དེ་ཉིད་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་འདེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཀ་བ་བཞི་བཞི་ཀ་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ། སྦྱང་གཞི་རྐང་ཆེན་བརྒྱད་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྦྱོང་བྱེད་གནས་དེ་དག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདུང་འདེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཀ་ཆེན་བརྒྱད་ཞུ་རིང་ཐུང་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། མདོར་ན་གང་དང་གང་བསྒོམས་ཀྱང་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་གོ་ས་མ་བཀག་པ། ཕྱི་མཚན་དཔེའེ་ཚ་ཤས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་། ནང་ 
མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒོམ། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དུ་གསལ་འདེབས་ཚུལ་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་ 


7༠ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཁོོ་བོ་བཅུ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ལུས་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ལ། གང་ནས་གསལ་ 
འདེབས་པའི་གོ་རིམ་དང་། ཇི་ལྟར་གསལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞུང་བཤད་ 
སྲས་དོན་མ་དང་། དམར་མ་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡིག་ཆུང་རྣམས་ལས་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ། དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ལུས་ཚགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྟེ་བ་ནས་གསལ་ 
འདེབས། སེམས་འཛིན་པའི་ཚེ་སེམས་གཅོ་བོ་གང་ན་གནས་པ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཅོ་ 
བོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྟྙིང་ཁ་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་གསལ་འདེབས་ཚུལ་དངོས་ 
ནི། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་ཞེས་པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ 
ཡང་ཚིག་རྣམས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཕྲ་བའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་པར་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ཚེ་ཐོག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའེ་ནང་ནས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ལྔའི་ནང་ནས་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ། བདུད་རྩི་ལྔའི་ནང་ནས་རཀྟ། འབྱུང་བ་བཞིའི་ནང་ནས་ས། སྐྱེ་གནས་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ཁྲག་དྲོད་གསལ་བ་སྟེ་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ལྟེ་བའི་ཐད་སྒལ་ཚིགས་ལ་ཉེ་བའི་དབུས་སུ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐག་བརྒྱངས་པ་ལྟ་བུའི་ 
དབུས་སུ་རྩ་ཡིག་ཨཾ་གི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ནང་དུ་ཁམས་དམར་ཚའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་ 
རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན། ཡུམ་བཞིའི་ནང་ནས་སྤྱན་མ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནང་ནས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། མངོན་བྱང་ལྔའི་ནང་ནས་མངོན་བྱང་གཉིས་པ། ཚད་མེད་བཞིའེ་ནང་ནས་སྙིང་རྗེ། ཕར་ 
ཕྱིན་བཞིའི་ནང་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་སྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྩ་འཁོར་གྱི་རྩ་ཡི་ 
གེ་ནང་གི་ཁམས་དམར་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྩ་གཙོ་མོ་སྟེ་ཡུམ་རིན་ཆེན་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 71 


སྒྲོལ་མ་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྤྱོར། ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྟེ་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་ 
པ་ལྟར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བ་གསལ་བར་སྒོམ་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟ་ 
བུ་ལ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བའོ། །བཞུགས་ཚུལ་ནི་གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ་ལས། ཡབ་རྣམས་ 
ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དང་། ཡུམ་རྣམས་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པར་བཞེད། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པ་ཞེས་པ་ནི་དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་སྤྲལ་གཞི་ཡིན་པས་དེར་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་གསང་ 
གནས་བདེ་སྐྱོང་ནི་རང་གི་སེམས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ནང་ནས་ཕྲག་དོག བདུད་རྩི་ལྔའེ་ནང་ནས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། ཁམས་ལྔའི་ 
ནང་ནས་རླུང་ཁམས། སྐྱེ་གནས་བཞིར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་པ་མའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ཆ་དང་ 
བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ། མ་དག་པའི་བག་ཆཚགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་གསང་གནས་ 
ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་ནས་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཝ་གཤོར་ལྟ་བུར་ཡོད་པའི་དབུས་སུ་རྩ་ཡིག་ཧཾ་གི་རྣམ་ 
པར་གནས་པའི་ནང་དུ་ཁམས་དང་བཅས་ཏེ་སྨིན་པ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 

ཡུམ་བཞིའི་ནང་ནས་སྒྲོལ་མ། ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་ནང་ནས་བྱ་བ་གྲུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས། མངོན་བྱང་ལྔའེ་ནང་ནས་ 
བཞི་པ། ཚད་མེད་བཞིའེ་ནང་ནས་བཏང་སྟོམས། ཕར་ཕྱིན་བཞིའི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། རྣམ་ 
པར་དག་པའིེ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་རྩ་ཡིག་གི་ནང་གི་ཁམས་རྣམས་ 
ཡབ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྩ་ནི་གཙོ་མོ་སྟེ་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་གཡས་གྲི་གུག་དང་ 
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གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་འཁོར་གྱི་ 
མདོག་རྣམས་ལྗང་ཞེང་འོད་འཕྲོ་བའོ། །བཞུགས་ཚུལ་ནི་འདྲ། རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྤྱི་བོ་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ཡབ་ 
རྣམས་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། ཡུམ་རྣམས་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་ 
རྩིའེ་རང་བཞི ན་སྤྱི་བོ་ནས་བབས་ཏེ་གང་དུ་བདེ་བ་ལ་ལོ། ངས་སྤྱོད་པའམ་སྐྱོང་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེ ས་བརྗོད་ 

ནས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ནང་ནས་ཞེ་སྡང་། བདུད་རྩེ་ 
ལས་མཱ་མ་ཀྲི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོ། ཚད་མེད་བཞིའེ་ནང་ 
ནས་བྱམས་པ། ཕར་ཕྱིན་བཞེའི་ནང་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་སྒོམ། 

པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྩ་ནི་ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཡབ་དང་མཉམ་ 
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བོ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པ་བརྒྱད་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའོ། །སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
གསལ་ཞེང་དྭངས་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། བཞུགས་ཚུལ་དང་རྒྱན་ནི་འདྲ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་འདི་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེར་གནད་དུ་བསྟྣུན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཟླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ 
ལོ་བཞི་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། སེམས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ནས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ལས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་འདོད་ཆགས། བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 
ཁམས་ལྔ་ལས་མེའེ་ཁམས། སྐྱེ་གནས་བཞེར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པའི་ནང་ནས་བར་དོའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ཏེ་མ་དག་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་མགྲིན་པའི་ཏོག་ཏོག་པོའི་རྩ་འདབ་ 

བཅུ་དྲུག་སྦྲལ་གཅུས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་རྩ་ཡིག་ཨཾ་གི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ནང་དུ་ཁམས་དམར་པོའི་ 

རྣམ་པར་སྨིན་པ། སྦྱོང་བྱེད་རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་འོད་དཔག་མེད། ཡུམ་བཞི་ལས་གོས་དཀར་མོ། ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལས་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་གསུམ་པ། ཚད་མེད་བཞེ་ལས་དགའ་བ་ 
ཚད་མེད། པར་ཕྱིན་བཞི་ལས་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པའེ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་གེ་ནང་གི་ཁམས་ནི་ཡབ་འོད་དཔག་མེད་གཡས་པདྨ། གཡོན་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་ 
པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྩ་ནི་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱི་སྐོར་གྱི་ 
འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ནི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྟེ་གོས་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ནང་དུ་གཙོ་བོ་ལ་ 
ཞལ་ཕྱོགས་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའོ། །སྐུ་མདོག་ནི་པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་ལྟར་ 
གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་འོད་འཕྲོ་བའོ། །བཞུགས་ཚུལ་དང་རྒྱན་ནི་འདྲའོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་པ་འདི་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི། རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ ས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་བདེ་ 
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༢༢. 


ཆེན་ནི་རང་གི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཕུང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ 
ལས་གཏེ་མུག བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་དྲི་ཆེན། ཁམས་ལྔ་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས། སྐྱེ་གནས་བཞིར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཚུལ་གྱི་རིམ་པའམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལས་ལུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མ་དག་པའི་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ལུས་ཀྱི་ཐོད་རུས་ཀྱི་ནང་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་རྩ་ཡིག་ཧཾ་མགོ་ 
ཟུར་བསྟན་གྱི་ནང་དུ་ཁམས་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་རྣམ་སྣང་། 
ཡུམ་བཞེ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ 
ཕྱི་མ། ཚད་མེད་བཞིེ་ལས་བཏང་སྟོམས། ཕར་ཕྱིན་བཞི་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་རྩ་ 
ཡི་གེའི་ནང་གི་ཁམས་ནི་ཡབ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། 
གཡོན་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྲུད་པ། ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྩ་ནི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཕྱི་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ནི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ནང་དུ་གཙོ་བོ་ལ་ 
ཞལ་ཕྱོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བར་བསྒོམ། སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ནོར་བུ་ཆུ་ 
ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བའོ། །བཞུགས་ཚུལ་དང་རྒྱན་ནི་འདྲ། འཁོར་ལོ་ལྔ་པ་འདི་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བདེ་བ་ལམ་དུ་བས་པ་ན་བདེ་ཆེན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྩ་སྤྱི་བོའི་ 
ཧི་ཡིག་ཡིན་པས་སོ། །ཕོ་བྲང་ལྔའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་ལྷ་མོ་རྐྱང་པ་འགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེར་ཁམས་ 
རྒྱ་བ་རྩ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་བཅས་འབབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོའི་དབུའི་གཙུག་ 
ཏོར་རྣམས་ལྟ་བས་མི་མངོན་པ་དང་། ལྗགས་སྲབ་ཅིང་མཉེན་པས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས་པ། ཕྱག་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 75 


ཞབས་ལ་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ 
ལྟར་དམར་ཞིང་སྣུམ་པ་དང་ཟླུམ་པ། བྱིན་གྱི་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་གནས་དེ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ན་སྦྱང་གཞི་རྒྱུའི་རིགས་བརྒྱ། 
སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་རིགས་བརྒྱ། སྦྱངས་པ་འབྲས་བུའི་རིགས་བརྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་ 
རེ་རེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་རེ་རེ་ཡང་ཤ་ཆེན་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཏང་བའི་བདུད་རྩིའི་ 
རིགས་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པས་རྒྱུའི་རིགས་བརྒྱ། གཉིས་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རིགས་བརྒྱ་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་རིགས་བརྒྱ། དང་པོ་ནི། འདིར་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་པས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ 
པོ་རེ་རེ་ཡང་མངོན་བྱང་ལྔ་ལྔའམ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔས་ཕྱེ་བའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་རེ་རེ་ཡང་ཚད་མེད་དམ་ལྷ་མོ་ 
བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པས་རིགས་བརྒྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་རྩ་ཐིག་ལ་རླུང་དུ་བསྣུན་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་ 
རིམ་དུ་ཡང་འགྲོ་བས། དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐིག་ལེ་ཅུང་ཟད་ཞིག་གི་སྟེང་ན་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔ་ཀ་ཚང་བས་ 
དེ་རེ་རེ་ཡང་བདུད་རྩི་བཞིར་ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུ། རྟེན་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་ཡང་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རིགས་བརྒྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ྤྲལ་སྐུ་རིགས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ཡང་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དེ་རེ་རེ་དང་ཡུམ་བཞིེའམ་ཚད་མེད་བཞེ་བཞེ་དང་ལྡན་པས་སྦྱངས་པ་འབྲས་བུའི་རིགས་ 
བྱརྒྱ་སྟེ། ཞིབ་པར་ནི་ཕོ་བྲང་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་རིགས་བརྒྱ་བརྒྱ་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གསལ་བཏབ་ཏེ་ལུས་དཀྱིལ་དུ་སྒོམ་ 
པའེ་ཚུལ་ནི། རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་ངག་གླེགས་བཟ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིག་ཆུང་གི་མཆན་བུ་ལས། 
ཞར་ལ་དྲན་པར་བྱ་བཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་ར་དགུར་དྲན་ 

པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་བཤད་དམར་མ་ལས་དེའི་རྗེས་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
ཀྱི་ལྷ་དྲུག་གཉིས་བཅུ་གཉིས་དང་། ཡན་ལག་གི་ཧྭུཾ་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་འང་དྲན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ 
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ལས་གང་དུ་འགོད་གསལ་བར་མ་གསུངས་སོ། །བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གཏེར་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ 
གཞུང་བཤད་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕ་རྒྱུད་ལྟར་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བརྒྱད་སྒོམ། ཡུལ་གྱི་ལྷ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་། མ་རྒྱུད་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ཚབ་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚབ་ཏུ་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་ 

པར་བཞེད། ལུགས་གཉིས་པོ་གང་བསྒོམ་ཀྱང་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་བཞེད་དོ། །འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཛད་པའི་གཞུང་བཤད་དང་ལུས་དཀྱིལ་མངོན་རྟོགས་ལས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་སྒོམ་པར་བཞེད་པས་གང་བསྒོམས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། འདེར་ཕྱག་ལེན་ལ་དཀྱུས་ན་བཞུགས་ 
པ་ལྟར་ལུགས་ཕྱི་མ་ཉིད་གཙོ་བོར་མཛད་དོ། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་འགོད་ཚུལ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གཏེར་ 
མཛོད་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་བཤད་ཕལ་ཆེར་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡབ་རྐྱང་པ་སྒོམ་པར་བཞེད། ལྷ་མོ་ཀུན་ 
མཁྱེན་དཔལ་གྱིས་གཞུང་བཤད་ལས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོར་བསྒོམས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་བཤད། སློབ་དཔོན་ 
དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱག་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། འགྲེལ་པ་གུར་རྒྱན་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རང་འོད་ཀྱི་ 
ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པར་བཞེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཅིང་། འདིར་ཕྱག་ལེན་ལ་དཀྱུས་ན་བཞུགས་པ་ 
ལྟར་ཡབ་ཀྱང་སྒོམ་པར་མཛད་ཀྱང་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྒོམ་ན་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ལེགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་། གཞན་ཡང་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ལ་ལྷ་དེ་རྣམས་གནས་དེ་དག་ཏུ་ 
བཀོད་པའི་དགོས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད། ཕྲ་བའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་པར་ངོ་སྤྲོད་དེ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། སཾ་བུ་ཊ་ལས། སྙིང་ཁ་ནས་འབྱུང་བཞིའེ་རླུང་ 
རྒྱ་བའི་རྩ་བཞི་སྟེ་གསུང་གི་སྒོ་བཞི། ལུས་ཀྱི་བུ་ག་དགུ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་རྣམས་ཏེ་སྐུའི་སྒོ་དགུ་དང་། 


༢.འ༨ 


སྨིན་མཚམས་གནས་ཀྱི་སྒོ་དང་། སྤྱི་གཙུག་གསེར་གྱི་སྒོ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་རྣམས་ནི་སྤྱི་གཙུག་དབུ་ 


མར་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །གནས་དེ་དག་ཏུ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ 
ཞུགས་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཚུལ་ནི་ 
སྙིང་གའི་སྒོ་བཞི་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་གླེགས་བཞིར་སྒོམ་པ་དང་། སྐུ་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ 
ལ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་ཕལ་ཆེར་སྒོམ་པས་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་མ་དག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཆིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། སྦྱང་ 
གཞི་དེ་རྣམས་གནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་སྒོམ་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་ན་མིག་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནང་དུ་ཡིད་གཟུགས་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་ཡིག་མཾ་གྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ། རྣ་ 
བ་གཉིས་སུ་ཡིད་སྒྲ་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་ྱུར་པའི་རྩ་ཡིག་ཌཾ་གི་རྣམ་པར་གནས་པ། སྣའེ་འཇོམས་བར་ 
ཡིད་དྲི་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་ཡིག་པཾ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ། ལྕེའི་རྩ་བར་ཡིད་རོ་ལ་འཇུག་ 
པའེ་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་རྩ་ཡིག་རཾ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་ 
པོ་ཁྱད་པར་ཅན་འཛིན་ཅིང་ཡིད་རེག་བྱ་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་ཡིག་ཨཾཾ་གི་རྣམ་པར་གནས་པ། 
སྙིང་ཁའི་སྟེང་དུ་ཡིད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་ཡིག་ནཾ་གི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ 

ནང་དུ་ཁམས་དང་བཅས་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་གནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རིམ་བཞིན། གཏེ་ 
མུག་རྡོ་རྗེ་མ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། བདག་མེད་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་བཞུགས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དཀྱུས་ན་བཞུགས་པ་ལྟར་ 

ཡིན་ཞིང་། གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་པ་ཐུགས་ཁར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་ག་ 
ཡོད་པའོ། །ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡིད་ཡུལ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འཇུག་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འཕྲོ་བས་ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཆ་ནས་ 


78 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །མོི་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཁམས་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
པར་བསྐུལ་བ་རྣམས་ནི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། ྦྱོང་བྱེད་གོ་ཆཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་དྲུག་སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་བཞུགས་ཚུལ་རྣམས་དཀྱུས་ན་བཞུགས་པ་ལྟར་རོ། །ཡུལ་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྐུ་ 
མདོག་ནག་མོར་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡུལ་རང་ངོས་ན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་ 
གཟིགས། ཡུལ་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པ་རེག་ལ་མ་འབྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་སྦྱོར་དུ་ 
བཞུགས་པར་སྒོམ་མོ། །ཁློ་བཅུའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་རང་གི་ལག་མགོ་གཉིས་དང་ལག་ངར་ 
ཀྱི་སྦྲེལ་མཚམས་ཀྱི་ཚིགས་ནང་དང་། ལྕེའི་དབུས་དྲང་པོར་དང་། གསང་གནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་ལ་ཉེ་ 
བའི་ནང་དང་། ཕྲག་པ་གཉེས་དང་དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྦྲེལ་མཚམས་ཀྱི་ཚིགས་ནང་དང་། པུས་མོ་གཉིས་ 
ཀྱི་སླ་ངའི་འོག་རྐང་གཉིས་དང་བརླ་རྐང་གཉེས་སྦྲེལ་མཚམས་ཀྱི་ཚིགས་དང་རྐང་འོག་གཉིས་དང་། རྐང་ 
ངར་གཉིས་ཀྱི་སྦྲེལ་མཚམས་ཀྱི་ཚིགས་ནང་རྣམས་སུ་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་དབུས་ 

སུ་རྩ་ཡིག་ཧྭུཾ་རིང་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ནང་གི་ཁམས་དང་བཅས་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ 
གནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ 

བཞུགས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དཀྱུས་ན་བཞུགས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བཏབ་ 
པའི་ལྷ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་དགུ་མདངས་འགག་མེད་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གསལ་གདབ་པ་སྐུ་དབྱིབས་ 
བུམ་དབང་གི་ལམ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་རྣམ་པ་བདེ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལམ། དེ་ཡང་རྩ་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་དུ་གནས་པ་གསང་དབང་གི་ལམ། དེ་ཡང་ 
གསལ་སྟོང་དང་བདེ་བ་མ་བྲལ་བ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ནི་ 
དབང་བཞི་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་བཞིའི་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ 
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རྩ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སྤྲུལ་སྐུ་ལམ་བྱེད། རྩ་ཡི་གེ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་ལོངས་སྐུ་ལམ་བྱེད། 
ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཆོས་སྐུ་ལམ་བྱེད། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། 
ངོ་བོ་འོད་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད། ལྷ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རེ་རེ་ཡོད་པ་ནི་ཆེས་ 
ཆེར་ཟབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚེ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་འབྲེལ་ན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུས། ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུས། དེ་ 
ནས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་ 

དབང་བླངས་ཏེ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་སོ། །རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་ནི་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རང་ 
རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
གཅོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་རེ་རེས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་ 
པ་རྣམས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཉིད་དཀྱུས་ན་བཞུགས་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ 
སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་དབང་བསྐུར་གནས་སུ་ 
ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་མདོག །ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བས། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པར་ 
སྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གསལ་བཏབ་པ་དེ་ལ་སེམས་འཛིན་ཚུལ་ནི། དང་པོར་ 
རྟེན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གསལ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོག་མར་བསྲང་བའི་ 
འཁོར་ལོ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལ་ 
སེམས་འཛིན། དེ་ཡང་དང་པོ་སྒྲིམ། བར་དུ་གློད། ཐ་མར་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱ། དེ་ཡང་གསལ་ན་གསལ་ 
བས་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་བས་འཕྲོ་བཅད། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱང་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ནོ། །དེ་ནས་རྟེན་པ་ལྷ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྙིང་ཁ་ནས་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
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སེམས་གཙོ་བོར་སྙིང་ག་ནས་གནས་ཤིང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན། དེར་སེམས་བཟུང་བས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་བསྐྱོད་ཅིང་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ར་འ །ཐུགས་ཀའི་མི་བསྐྱོད་པ་འཁོར་བཅས་གསལ་ཐེབས་ 
ནས་ མགྲིན་ པ་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི ཀྱི་ འཁོར་ལོ། དེ དེ་ནས་ རིམ་ བཞིན་ སྤྱི་བོ། ལྟེ་ བ། གསང་གནས་རྣམས་སུ་ 
སེམས་ འཛིན་ནོ། ། སེམས་ འཛིན་ཚུལ་གྱི་ གྱི་གོ་རིམ་དེ དེ་ལྟར་ བྱེད་ པའིེ་ རྒུ མཚན་ནི། ནི། དང་པོ་འོད་གསལ་ལས་ 
སེམས་སྐྱེ། དེ་ལས་ངག་གི་བདག་ཡིད་རླུང་སྐྱེ། དེ་ལས་འབྱུང་བ་གཞན་གསུམ་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལུས་གྲུབ། དེ་ལ་ཁ་དོག་རང་བཞིན་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ 
སུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉེས་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་ཅིང་། སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས་སྦྱོང་ 
བྱེད་ཟབ་མོ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པར་བསྒོམས་པས། སྦྱང་གཞི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ 
སྡང་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བྱེད་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ ཡེ་ཤེས་ ལ་ སོགས་ པར་གནས་འགྱུར་ནས་ 
འཁོར་བ་མཐའ་དག་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ཡན་ ཆད་ རྗེས་སུ་ ཆགས་པ ོྡ རྗེ་སེམས་ དཔའེ་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ལ། དེ་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་ དཔའེ་ ཡན་ལག་ཏུ་འ ཇོག་ པའ ཐཾ མཚན་ ཡོད་དེ། དེ། རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་ དང་ བདེ་ ཆེན་ གྱི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ ལ། དེ་ བཞེན་ དུ་ཡན་ ལག་འདིའང་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི ཀྱི་རྩ་བ་ བདེ་ ཆེན་ གྱི་ ཡེཤེ ས་ ཀྱི་རྡོ་ རྗེ ཆགས་པ་ ལམ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ལ། དོན་དངོས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། 
སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་ལས་བླངས་པའི་ཡུལ། གང་གིས་བླངས་པའི་ 
རྟེན། ཇི་ལྟར་བླངས་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། 
དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་པ། གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ། གང་ 
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བས་རྟོགས་སླའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཉྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་རྣམ་པར་སྨྱན་འདྲེན་པ་དང་། གདན་གསུམ་དངོས་སུ་ 
ཚང་བའི་ལྷའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གཙོ་བོའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་བེའུནླའི་ལྷ་སྣམ་གྲུ་བཞི་པ་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རང་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བའི་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལྟོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། 
ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 
པའོ། །དེའི་ཤར་ལྷོར་སྤྱན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀཱི། ནུབ་བྱང་ཏུ་གོས་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་སྟེ། 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པའོ། །དེའེ་ཕྱི་རོལ་ལྷ་སྣམ་དང་པོའི་ཤར་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་ས་ཡི་སྟིང་པོ། ལྷོར་ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ནུབ་ཏུ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དབྱངས། བྱང་དུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའོ། །ལྷ་སྣམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲ་ 
རྡོ་རྗེ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། བྱང་ཤར་དུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། ཤར་གྱི་གཡས་སུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། གཡོན་དུ་ 
ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་རང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་འཛིན་པའོ། །ལྷ་སྣམ་ཕྱི་མའི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་གོང་དུ་ 

བསྲང་འཁོར་གྱི་བཤད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པ་ 
འབུལ་ཐ་དང་།, བསྟོད་མ་བྱ་བའོ། .།དང་པོ་ནི། --དཀར་མོ་རི་ཏྭགས་སོགས་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་ཟེན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་པའི། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་ཏེ། ཞེ་ 
སྡང་གཉི་མུག་སོགས་ནི་སྦྱང་གཞི། རྡོ་རྗེ་ནི་གནས་འགྱུར་བ་སྟེ་སྦྱངས་འབྲས་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ་བའོ། རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག་ནི་སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་རིམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་ 
ནོ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཅེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ལྔ་དང་། དྲུག་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དང་བཅས་པའོ། །བདག་དགེས་མཛོད་ཅེས་པ་ནི་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཞེས་དང་། 
ཨ་ཧྷི་ཏྱིཉྩ་ཏུ་མཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། མཆྫལ་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་བོ། །གཉེས་པ་གང་གིས་དབང་བླང་བའི་རྟེན་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གིས་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་དབང་བཞི་ཡོད་པའེ། དང་པོ་བུམ་དབང་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉེས། དང་པོ་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ནི། སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཞེ་སྡང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཡིད་ཆུའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྭུ་བྷཱ་ཝས་ 
སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པས་འཆི་བ་སྦྱོང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པིཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མ་ 
གཉས་ཀྱིས་གང་དུ་སྐ་བའི་གནས་སྦྱང་། དེའི་སྟེང་ད་ཅྭཾ་ལསརྡོ་ར་སོན་པ་ཅུ་གིས་མཚན་པས་བར་དོ་ 
སྦྱོང་། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས། ཡབ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཡུམ་སཱ་མ་ཀྲི་གཉེས། སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་ཞབས་རྣམས་ལུས་དཀྱིལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད་པས་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དེ་སྦྱོང་། 

དའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཡུས་རྒྱས་ཏེ་ཚར་བ་སྦྱོང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
བཅུག་པས། དེའེ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྦྱོང་། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། རང་གི་མངའ་རིགས་ལ་ 
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དབང་བསྐུར་ཏེ་བདག་པོ་བྱེད་པ་སྦྱོང་། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྦྱངས་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པས་ལོངས་སྐུ་ཐོབ། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆུ་དབང་ཐོབ་པས་ཞེ་སྔང་གནས་གྱུར་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། 
གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ 
བཞགཐ་ཐྡཾ་ཝྲཾ། ཏཾསཾ་ཆེགས་གཏོན་རྣམས་ཁ་ཡནྲ་ ཏུ ་ཿཆཛྫ༔་ཐུ རྒྱན། གན རྣམསྔ་ཁཱམ་ 
ཆེར་འདྲ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ས་བོན་རྫི། ཕྱག་མཚན་པདྨ། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ས་བོན་ཁམས། ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི། དབང་རྗས་དྲིལ་བུ། རྣམ་སྣང་གི་སྐབས་སུ། ས་བོན་བྷཱཾ། 
ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ། དབང་རྫས་ནི་རྣམ་སྣང་གི་སྦྱང་གཞི། གཟུགས་ཕུང་རགས་པས་དབང་རྫས་མི་ 
འབྱུང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་རྫས་ལྷ་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བ་སོགས་སློབ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད། དབང་ 
རྣམས་བསྐུར་བའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་ 
གསུངས། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀོ་ལ་ཨི་རི་ཊི་སོགས་བརྗོད་པས་ཚད་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པས། 
དབང་གི་རྟོགས་པ་སྦེལ། མཆོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་སྡུག་པ་སྒྲ་སྙན་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བས་ལུས་སེམས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱས་པར་བསྒོམ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཧྙཾ་ཕཊ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བགེགས་དང་བར་ཆད་རིང་དུ་བསྐྲད། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྨིན་མཚམས་དང་། མགྲིན་པ་ 
དང་། སྙིང་ཁ་དང་། རྐང་མཐེལ་རྣམས་གང་ནས་དྲི་མ་བཞི་དག དབང་བཞི་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་ 
པས། རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན། མཆོད་པ་ཕུལ། རྟོག་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
གོང་དང་འདྲ། རིགས་ལྔ་པོའི་དབང་ཐོབ་པའི་བརྡར། དངོས་པོ་ཀུན་གང་དང་གང་དུ་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 


84 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྦྱང་གཞི་ནེ། ཕུང་པོ་ལྔ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཆ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་དུ་སྦྱང་ 
བ་སོགས་གོང་བཞེན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་སོགས་ཡན་ལག་བཞི་ 
རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། ཧྷཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལག་པ་གཡས་སྭ་རྡོ་རྡེའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་དོན་ནུ་བྱིན། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱི་དབཇ་གི་མརྫཝ་ཁུམ། གསོལ་ཁ་ཡན་གསུམ་བཏཐ། 
ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལག་པ་གཡས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་བྱིན་པར་མོས་པ་ཚིགས་བཅད་དང་ 
སྔགས་བརྗོད་པས། སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་ པའིེ་ ཡེ་ཤེས་ སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་མོས་ལ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སོགས་བརྗོད་པས། སེམས་ངེ དེ་ ཉེད་ ཀྱང་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ལྔར་ 
བསྒོམ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་པས་ངག་གྲགས་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཏེ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་བརྗོད་པས། ངག་གསུང་ 
དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་བའི་རང་བཞེན་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ལ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་སོགས་བརྗོད། དེའི་ངང་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝས་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སྟོང་པའེ པའི་ངང་ལས་ པད་ཉིའི་ སྟེང་དུ་ཧྙཾ་དང་རྡོ་རྗེ་སྔོན ་ཕོ་ལས རྡོ་རྗེ རྗེ་ 
འཚང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེ དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཁར་ བསྟོལ་ ནས་འཛིན་པ། ཞབས རྡོ་རྗེ རྗེ་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ གིས་ 
བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་འདྲའི་ ཡེ་ཤེས་ པ་བཅུག་ སྟེ་ ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ ཡི་དམ་ཆིག་གསལ་གདབ། 
གང་གི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་དམ་ ཚིག་ དང་། དྲིལ་བུ་ གསུང་གི་ དམ་ ཚིག་ ཀྱང་གསལ་བཏབ་སྟེ། སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཆེ ཆེ་དང་ 
སོགས་དང་། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་སོགས་བརྗོད། སྲིད་པའེ་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་སོགས་བརྗོད་པས་ཕྱག་ 
རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་བྱ། གོང་བཞིན་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གྱི་རྒྱས་བཏབ། དབང་གི་ལྷ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་ལ་བསྟེམ། རབ་ 
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གནས་མཆོད་པ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱ། ཡང་གསང་དབང་གི་མརྫལ་ཕུལ། བསྟོད་པ་གསོལ་ 
བཏབ་གདོང་བཅིངས། མདུན་གྱི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད། 
རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ། གདན་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ 
ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་པར་མོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སོགས་བརྗོད་པས་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལ་བཞག དེ་ལྟར་སོགས་རྟོགས་པ་བརྗོད། གོང་བཞིན་མཐྫལ་གསོལ་བཏབ་སོགས་བྱ། 
གཏང་བཅིང་རབཏཔོཉ་ཀྱི་བྱགྲ་ཀྒྱ་མཚན་ཏདྐ་དྲང་བྣན་པ་སྙང་ཐོཧེ་མེས་ཏེ༡ གྲཉཉེ་སོགས་ཁརྫད། 
ཕྱག་རྒྱས་བརྟེན་པར་སྤྲོའམ་ཞེས་མོས་ཏེ། བཤང་གཅི་སོགས་བརྗོད། སྤྲོའོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པའི་མོས་པ་ 
བྱས་ཏེ། ཡང་བཤང་གཅི་སོགས་བརྗོད། རིག་མ་མཉེས་ནས་པྨདྨའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པར་བསམས་ཏེ། ཨེ་མ་ 
ང་ཡི་སོགས་བརྗོད། དད མཁའ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ཐབས་འདི་ལ་ བརྟེན་ ནས་ བདེ་ ཆེན་ གྱི་ ཡེ་ཤེས་ མངོན་ དུ་ བྱའོ་སྙམ་ ཆོས་ཀྱི་ འདུ་ཤེས་ སྐྱེད། ཡས་ 
བབས་དང་མས་བརྟན་ གྱི་ དགའ་བ་བཞི་ ཞི་སྒོམ། གདོང་ བཀྲོལ་ ཏེ་རྟོགས་ ང། ་བརྗོད། ། བཞི་ པའིེ་ མཆྫལ་ཕུལ། 
གསོལ་བ་བཏབ། གདོང་བཅིང་། ། ཡེ་ཤེས་ འདི་ནི་སོགས་བརྗོད། དབང་གསུམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། རང 
སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་ བདེ་ ཆེན་ གྱི་ངང་ལ་བཞག གདོང་བཀྲོལ་རྟོགས་པ་བརྗོད། གཙོ་བོའི་ 
སོགས་གཏང་རག་གི་མྫལ་དང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་ཏེ་དེང་ནས་སོགས་བརྗོད། མདུན་གྱི་དབང་ལྷ་ 
རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་ཆུ་ ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་དང་། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་རིགས་ 
བཏག ཀྲེས རྱཝ་ཏཊྟིཊས་ཛུྨ་ར།ཁྱཛུྤ་ཕཾས། བྱླ་ཏྱ ཏཐྤསྔཛྲང་ཐཚན་མོ་རྔར། ཁཾ རྔེགས ཉཱ 
མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱས་འདེབས་འདིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
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ཐམས་ཅད་མཚོན་ནུས་ཤིང་། འདི་འཆོལ་ན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པས་ 
འདི་མ་འཆོལ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རིགས་འཆོལ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་ 
སྒྲུབ་པའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ཉིད་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ། ལུས་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱ། སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་ འི་རྒྱའོ། ། ། །དེ་ ཡང་སེམས་ རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལ་ ཡིད་ ཀྱི་ངོ་བོ་མི་ བསྐྱོད་ པས་རྒྱས་ འདེབས་ ང། ་ནི་ངོ་བོ་ཉེ ཉེད་ ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱ། གོ་རི་ 
གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། པུཀྐ་ སཱི་ལ་ རྣམ་པར་དག་པ་ལུས་ ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ། ཅོ་རི་ནི་ཚོར་བའི་ 
ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤ་བ་རི་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ལ་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ། བྟེཌྲ་ལཱི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་གདོལ་པ་མོ་མེ་རྣམ་པར་དག་པ། རྒྱུ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ལ། འབྲས་བུ་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྒྱས་ 
འདེབས་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ། གྷསྨ་རཱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཡུང་མོ་རླུང་རྣམ་ 
པར་དག་པ། འབྲས་བུའི་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ། རྒྱུ་འདོད་ཆགས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་ཡི་རྒྱའོ། །རེགས་བདག་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་ 

དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་མདོག་ནག་པོ། །ཞེས་དང་། སྤྱི་ 
བོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། གཞན་དབང་ལ་གཞན་དབང་གི་རྒྱ། རིགས་བདག་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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སྤྱི་བོ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་གཞན་དབང་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྱའོ། །རིགས་བདག་དེ་རྣམསརུས་ཀྱེ་འཁོར་ཁོ་སྡུལ་གྲུའེ་རྣམ་ཐ་ཅན་དུ་བཤད་ཀྱང་། དྡེ་རྲ་ཡུམ་ན་ 
ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ 
ཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་པོ་ས་ཡི་ཁམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའེ་བར་དང་། རང་གི་མངའ་ཐང་གཞིས་འབྱོར་པ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་དབང་ 
བསྒྱར་བ་སྔར་བྱས་པ། མ་འོངས་པ་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ། ད་ལྟར་བྱེད་བཞེན་པའི་སེམས་སྣང་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། སྦྱོང་བྱེད་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་དབང་བསྐུར་བའི་ཡན་ཡག་ཏུ་བསྒྱར་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་གི་ 
གཙོ་བོ་ཆུ་ཡི་དབང་ཡིན་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཡང་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
དབང་བསྐུར་ཞིང་ཐོབ་པ་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མི་བསྐྱོད་པ་ཡང་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་བདུད་རྩི་ 
རྱོང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ། དོན་དངོས་བཤད་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་དེ་སྔགས་ 
དོན་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ཅུ་རྒྱུ་ལས། ན་དང་ག་ཧ་དང་པོ་དང་། །མཐའ་ཡི་ཤ་དང་དང་ 
པོའི་ཤ །ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་བཟའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། 
བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། བརླབས་པ་དེ་མྱོང་བའེ་ཚུལ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདུད་རྩི་དངོས་ 
སུ་བཤམས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་། བསམ་པ་ཙམ་གྱིའང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་རླུང་དུ་སྣང་བའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཡི་ལས་བྱུང་བའེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ཡི་ 
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སྟེང་དུ་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་མེར་སྣང་བའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། སྦྱོང་བྱེད་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན། སྦྱོང་བྱེད་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་ 
པར་བསམ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྡུས་པ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་ནི་མེ་ལོཿ ང་ལྟ་ བུའི་ ཡེ་ཤེས་ ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་གོ་ཀུ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལས་བ་གླང་ལ་སོཿ སོགས་པ་ཤ་ལྔ་ སྒོམ་ ་ ནི། སྦྱང་ གཞི་མ་དག་པའི་བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་མཚོན། སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཡང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་རིགས་ 
ལྔ་ས་བོན་དང་བཅས་ཏེ ཏེ་ བསྒོམ་ པའི་ བདུད་ རྩི་ལྔ་ ནི་ ནི་སྦྱོང་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ལམ་ མཚོན། ། དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ སྟེང་ དུ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བསམ་པ་ནི་སྦྱངས་འབྲས་མཐར་ཐུག་པ་མཚོན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཐབས་ཤེ ས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་དུ་བསམ་པ་ནི་ཐབས་ཤེ ས་ 


༣.¬༽.¬ 


གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཚོན། དེ་རྣམས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ 


གི་ནམ་མཁར་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་ལྷུང་ལ་ཁད་པ་བསམ། དེ་ ཡི་ སྟེང་ དུ་ཉི་ མའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་སྒོམ་ པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ཡི་ སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ དཀར་ 


༣.༽.¬༽ 


པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་རྙཱཾ ཧཾ གིས་ མཚན་པར་ སྒོམ་ པ་ཡང་སོ་ སོར་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ 

པ། དེ་ཡི་ལྟེ་བའི་རྷཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་མེ་རླུང་སྦྲད་པ་སོགས་ནེ ནི་ མངོན་རྟོགས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱུས་ བཞིན་ 
ནོ། །བདུད་རྩི་སེམས་དཔའ་སྤྱན་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་ཁ་ཅིག་བདུད་རྩི་རྐྱང་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ། 
ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ། བདུད་རྩི་རང་ 
བཞིན་ཁ་ཊཾ་གའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་རྣམས་ལས། འདིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 


༢. ༽.༽ ༨ 


གཉིས་ སུ་ མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ 
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རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་ཐོད་ཐ་བཏུད་རྩིས་གང་ཐ་འཛིན་པའི་རྣམ་པྲར་སྤྱན་འདྲེན་ཐར་བཞིད་དོ། །དེ་རྣམས་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བལྟས་པས་ཆེམ་པ། དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མནམས་པས་ཆིམ་པ། 
རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱང་བས་ཆིམ་པ། ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོ་ གས་པ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ནུས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །གཉིས་པ་མྱོང་བའི་ 
ཚུལ་ནི་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྦོམ་དང་མཐའ་ལྟག་རྩེ་སྦྱར་བ། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་ 
མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་རོ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་ 
རྩི་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་པའི་དབུས་ནས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔོན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་གསེར་ 
གྱི་ས་གཞེ་ལ་བསྲུབ་བརྟེན། རི་རབ་ལ་བསྲུབ་ཤི ང་ཀླ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྲུབ་ 
ཐབས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསྲུབས་པའེ་དྭངས་མ་བདུད་རྩི་བྱུང་བ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་གཞི་ 
སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་དེ་སྔགས་དོན་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། སྦྱང་གཞི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། མའི་ཁམས་ཁ་ 
དོག་དམར་པོ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་མ་དག་པའེ་ཟས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། སྦྱོང་བྱེད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་གསུང་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་དོན་ནི་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
བདུད་རྩི། སྭཱ་ད་བཟང་པོའོ། །བདུད་རི་མྱོང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། བདུད་རྩི་གསུང་འབྱུང་བའི་གནས་མགྲིན་པར་མྱོང་བ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱང་གསུང་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ མཆོད་ པ་དོན་ ཡོད་ གྲུབ་ པོའི ཡན་ལག་ལ། རྡཾྡི གུར་ལས། ལྷ་ མོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཉི ཉེད། །ཅེས་ གསུངས་པའེ འི་དོན་ལ། འལ མཆོད་པའེ པའི་ལྷ་ མོ་སྤྲོ་བ། སྤྲོས་ ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 


90 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་དེ་སྔགས་དོན་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་ནེ་གོང་དུ་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པའེ་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ལ། དེ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབར་ 
བ་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ། །ཟླ་ཉི་ཆུ་སྨན་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཏེའུའི་སྒྲ་དང་འཁྱུད་པ་ཉིད། །གཙོ་ 
བོ་ནས་བརྩམས་རིམ་བཞེན་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་རླུང་གི་ཁམས་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་ 

དང་། འཇིག་རྟེན་ན་རང་ཉིད་ལ་གཉེན་བཤེས་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་མཆོད་པ་སོགས། སྦྱོང་བྱེད་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྔགས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ལ། སྔགས་དོན་ནི་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། པུུ་ཙས་མཆོད་པའོ། །མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཆོད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ལ། དོན་ཡོད་གླབ་པའང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པ་བསྟོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། བསྟོད་པ་ 
དངོས། བསྟོད་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་བསྡུ་བ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་དེ་སྔགས་དོན་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་དང་ 
གསུམ། རྟཇྔ་བོ་ནི།. རྡོ་རྗེ་གྲུན་ལམ། ཁྱིདྲ་ནི་རྣཝ་ཞྱཾར་མརྣམས་ཡོངས་ཨུ་བསྐོར། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པས་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆིག་རྐང་དང་པོས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། ཁ་སྦྱོར་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ལོངས་སྐུའི་ཡན་ལག་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། 
དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་སྐུའེ་ཡན་ལག་གཅིག་གིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཚིག་ 
རྐང་གཅིག་གིས་ རྒྱན་མི་ཆད་པ་སྙིང་རྗེ་ རྒྱུད་ཡོངས་ སུ་གང་བ ས་འགོག་པ་མེད་པ་སྟེ་སྤྲལ་སྐུའེ ཡན་ལག་ 


༽ླ་༽ ༨༨ 


ཉིདྲ་ཉྲིས་བྟཏད། ་ངིནས་ཆོག་ཙ་མས་ཡི་གི་ཁནིའི་དོན་དརལྡན་ཐ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུའི་ཐསྟོད 


° 
° 
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པའོ། །གཉིས་པ་བསྟོད་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་བསྡུ་བ་ནི། རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་གི་སྣ་བུག་ 
གཡོན་ནས་བསྡུས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་དེ་ 
སྔགས་དོན་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། སྦྱང་གཞི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནམ་མཁའེ་ཁམས། ཁ་དོག་སེར་པོ་རིན་ 
འབྱུང་གི་རིགས། ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་སོགས་དང་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟོད་བཀུར་དང་སྙན་པ་ 
བརྗོད་པ་སོགས། སྦྱོང་བྱེད་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་བསྟོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། 
སྦྱངས་འབྲས་རིན་འབྱང་གི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པར་བསམས་ནས་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྔགས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་དོན་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། སྟུ་ཏི་རང་བཞིན་བསྟོད་པའོ། །བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྟོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སེམས་ 
འཛིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་ལ་བསླབས་པ་དང་། ཐ་མལ་སྣང་བ་དགག་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གི་དོན་འོད་གསལ་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སྔར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཤར་བར་སྒོམ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་རྫོགས་རིམ་དབྱེར་མེད་དེ། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་པའི་ལམ་འཁྲུལ་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནད་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ 
གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་འདུན་པ་དྲག་པོས་སྒོམ་པ་ནི། 
བསྒོམས་པའི་ལྷ་དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པར་བཤད་པས་བསྒོམ་བྱའི་ 


ར༢.འ༨༽ 


དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི་མི་དགོས་ཀ་མེད་ཀྱི་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་བླུན་པོ་ 


92 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྣམས་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་གི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ལྟོས་པའེ་མངོན་བྱང་ 
ལས་བསྐྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་བཞེ་དྲུག་གང་རུང་ཐུན་བཞིར་སྒོམ་ཞེང་སེམས་འཛིན་ལ་འབད་ 
རྩོལ་དྲག་པོ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དང་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བ་ 
ཉིངྐ།: །གསུམ་ཁ་རྲ་ན་བུ་མི་ཁྱིར་འདྱ། །ཐཞི་ཐ་མྱར་མི་ཉེན་འཐན་ཐ། །ལྔ་པ་ཏགུ་སྨདྲ་ཐ་ཉ། །སྤུན་ 
མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་བ། མིག་རྒྱུ། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། མར་མེ་འབར་བ། 
ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུ་སྟེ་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་ལྔ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་མཉམ་རྗེས་གང་ 
མཐོང་ཡང་རུང་། དེ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གཉིས་པར་ན་འཕོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ 
པའི་གང་ཟག་དེས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྦངས་པའེ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་བཞེ་དྲུག་གང་ 
རུང་ཐུན་བཞི་སྒོམ་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཆེར་བརྟེན་ཞིང་རླུང་སེམས་ 
ཀྱི་འཕྲོ་འདུའེ་འཕེལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་སུ་ལུས་ལ་བདེ་བ་འབར། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་སུ་སེམས་ལ་སྟོང་ཤས་ཆེ། བསྐྱེད་རྫོགས་དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་ཟུང་ 
དུ་ཆུད། སྐབས་འགའ་ཞེག་ཏུ་ལྷའི་རྣམ་པ་སྟོང་ཞིང་འགྲོ། རྨི་ལམ་མངོན་ཤེས་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་། དེ་ཅམ་ 
ན་གང་ཟག་གསུམ་པར་ན་འཕོས་པ་ཡིན། དེ་རྟར་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེས་ས་བོན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐུན་བཞིར་སྒོམ་ཞེང་སེམས་འཛིན་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པའི་སྟབས་ 

ཀྱིས་ལྷ་ཡི་སྣང་བ་བས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་ཤས་ཆེ་བར་འཆར། སྐབས་སུ་ལྷའི་རྣམ་པ་མི་གསལ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
བསྒོམས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མར་འགྱུར་ཞིང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ 
གནས་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་མ་མཐོང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ཟ་ 
ཟི་བན་བུན་དུ་ཡལ་ནས་འགྲོ། དེ་ཙམ་ན་གང་ཟག་བཞི་པར་ན་འཕོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཉམས་ཆེར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ 
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ཞེང་སེམས་འཛིན་ལ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་བྱས་པས། འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་མཐོང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་རྗེས་ཆེར་མེད། ལུས་སེམས་ལ་བདེ་ 
སྟོང་བརྟེན་པར་ཟུང་དུ་ཆུད་དེ། དེ་ཙམ་ན་མཁའ་འགྲོ་མའི་བར་ཆད་ཀྱི་རྩོལ་བས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ 
མཁའ་འགྲོ་མས་གང་ནས་དངོས་གྲུབ་བྱིན་གྱི་ལོང་ཟེར་བ་དང་། མཚོན་ཆའི་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པ་དང་། 
སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་དང་ཤ་ཟ་ཕོ་མོས་བསྡིགས་ཤིང་གསོན་པོར་ཟ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ཕུང་ཆེན་པོ་འབར་ནས་བསྲེགས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཏིང་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ནང་དུ་སྐྱུར་བ་ལ་སོགས་བསྡིགས་ཤིང་བྲེད་པའི་སྣང་བ་དུ་བྱུང་ན། བརྡ་བསྟན་པས་བཟློག གལ་ཏེ་ 
བརྡ་ཤེས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་མ་མཚན་ལྡན་གྱིས་རང་གཟུགས་སྟོན་པ་བྱུང་ན་དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ 
སྐད་ཅིག་དེ་ཉེད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཡུད་ཅམ་དེ་ཉིད་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྣང་བ་གསལ་བར་འཚར་ནུས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡི་ཚེ་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་མི་དགོས་ཏེ། རང་གི་ངང་གིས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ 
འཆར་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟགས་ཤིང་བསམས་པས་སྔོན་བླ་མས་བསྟན་པའེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཅེས་བྱ་བའང་བདེན་པ་མཐོང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དོན་ལ་ཟག་མེད་ 
འཆད་པ་ལ་མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་འདེར་གསང་དབང་གི་ལམ་སྟོན། དེ་ 
ལ་ཡང་རླུང་གཏུམ་མོ་འཕྲུལ་འཁོར་གསུམ་ལས་བར་པ་གཏུན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོན། དེ་ལ་ཡང་འཁོར་ལོ་ 
ལ་མ་བརྟེན་པ་དང་བརྟེན་པ་དང་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་དང་གསུམ་ལས། འདིར་བར་པ་འཁོར་ལོ་ 
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ལ་བརྟེན་པ་སྟོན། དེ་ལ་ཡང་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ། གཉིས་ལ་བརྟེན་པ། བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་བཞེ་ལ་བརྟེན་པ་འཆད་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ 
ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་སྲེག་ཅིང་། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྲེག་སྟེ། །བསྲེགས་པས་རི་བོང་ 
ཅན་ཧཾ་འཛག །ཅེས་གསུངས་པའེ་དོན་ལ། དོན་དངོས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་ 
སྤྲོད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཡུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
འདུག ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་གདབ། ཐོག་མར་སྲོག་རྩོལ་དྲུག་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ 
ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས། དེ་ནས་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་རྩ་གསུམ་གསལ་གདབ་པ། འཁོར་ལོ་ 
བཞེ་གསལ་གདབ་པ། ལས་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་གསལ་གདབ་པ། འབར་འཛག་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ 
བ་དྲང་པོར་ཐལ་གྱི་ཡོད་པ་གཅིག་གསལ་གདབ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོ་ཁུ་བས་གང་བ་དྲང་པོར་ཐལ་ 
པ་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་གཅིག་གསལ་གདབ་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞི་ལས་ 
དང་པོ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ལྟེ་བའི་གནས་སུ་རོ་རྐྱང་གཉེས་དབུ་མ་ལ་ཕན་ཚུན་འཁྲིལ་ 
བའེ་འཁྲིལ་མཚམས་དེ་ལྟེ་བ་དང་དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་རྩ་ཅུང་ཟད་སྤོམ་པ་བརྒྱ་དང་། དེ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱེས་པའི་རྩ་ནང་མ་བརྒྱ་ལས་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐིག་ལེར་དམར་ཆས་གང་བ། 
རྩ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་ཤས་ཆེ་བ་ཐག་བརྒྱངས་པ་ལྟ་བུ་ཤད་ཤད་ཡོད་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོའི་རྩ་མགོ་ 
རྣམས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ། རྩེ་མོ་ཕར་ཀྱོག་ཚུར་ཀྱོག་བྱས་པ་ཡི་གེའེ་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ། ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་བག་ཆགས་བསགས་པས་ཡེ་གེ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། 


༢. ༽.༨༽.༽ ༨ 


རེ ° ཅ, ° ཡཆ་ ° ° ༦ ° ° ° ° ;= ° ° ° ° ༠; =¬ `. ` ° 
རང་རེ་དྭ་ལྟ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ཡི་གེ སྒོམ་ཚུལ འདི་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྟེ་བའེ 
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ཕྱིའི་མདུན་གྱི་ཕྱེད་ནས་དབུ་བཟུང་སྟེ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད་པས་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་སླེབ་ 
བོ། . །ཡཇ་མདུན་བྱི་ཕྱར་ནསྔ་རུ་བཟུང་སྟེ་གླྭ་ཡི་ཧ་དང་ཏླ བྲཐས་ཐ་ཁྲག་གཅིག་གཡསྲ་སྐར་དུ་བཀོད། 
ཧཾ་ ཡིག་ སྤྱི་བོར་ཡོད་པ་ དང་ཀླ ་ལྟེ་འོག་ ན་ཡོད་པས་འདི འདེར་མི་ མི་དགོས་ བོ་ ཡིན་ཞིང་། ཡི་ གེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མགོ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་ཁ་དོག་དམར་ སེར་ གསལ་གདབ་བོ། །ལྟེ་ བར་ཨི་ ཡིག་ དམར་ པོ་དང་ནང་སྐོར་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ ་ཞེས་ པའེ་ཡི་ གེ་ བརྒྱད་གསལ་གདབ། ལྟེ་ བའི་ རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཡི་གེ་རྣམས་ཁ་གྱེན་ལ་ཡར་བསྟན་པ། ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་དམར་བའི་ཆ་འདུ་བས་ཁ་དོག་དམར་ཤས་ཆེ་བ་ 
གསལ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ་པ་ནི། དེ་ཡང་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྙིང་ 
ཁའེ་དཀྱིལ་ན་རྩ་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐང་གཉིས་ཕར་འཁྲིལ་ཚུར་འཁྲིལ་བྱས་ཡོད་པའི་ལྟེ་བ་ཅུང་སྦོམ་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་ཡི ག་མགོ་ཐུར་བསྟན་པ་ཁ་དོག་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་དབུས་སྔོ་བ་མཐའ་སྐྱ་བ་ཐིགས་ལ་ 
ཁད་པ་གཅིག་གསལ་གདབ། ལྟེ་བ་ལས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཤད་ཤད་གྱེས་པ། 
རྩའེ་རྩེ་མོ་ཕར་ཀྱོག་ཚུར་ཀྱོག་བྱས་པ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་ནི་ཕྱོགས་བཞིར། བྷཱཾ་ཨཾ་ཛྫི་ཁཾ། 
མཆཚམས་ བཞིེར་ མི་ལི་བོ་ ཏཾ ་ཞེས་ པ་རྣམས་ གཡོན་ སྐོར་གྱི གྱི་དངུལ་ཆུའི་ འི་མདོག་ལྟ་བུར་གནས་པ། རྩ་ཡིག་ 
ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་སྔོ་རྩ་མགོ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཅུང་དམའ་བ་ཁ་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་གསལ་ 
གདབ་བོ། །གསུམ་པ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ་པ་ནི། དེ་ཡང་ཨོལ་གོང་པའི་གོང་ཅམ་གྱི་ཐད་ 
ཀའི་ནང་ཙམ་ན་སྦྲལ་གཅུས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལས་བྱེད་པའེ་རྩ་ 
བཅུ་དྲུག་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པར་གྲངས་ངེས། དེ་ལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་དབུ་མ་ལ་ཕར་འཁྲིལ་ཚུར་འཁྲིལ་བྱས་ 
པའི་ལྟེ་བ་སྦོམ་པོར་ཨོཾ་མགོ་གྱེན་བསྟན། དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་རྩེ་མོ་པར་ཀྱོག་ཚུར་ཀྱོག་ 
བྱས་པ་ཡི་ གེའེ་དབྱི དབྱིབས་སུ་གྲབ་པ། མདུན་ནས་དབུ་བཟུང་སྟེ་གཡས་སྐོར་དུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག རྩ་ཡིག་ 
ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་ཅུང་ མཐོ་བ་ཁ་སྤྱི་བོ་ལ་བསྟན་པ་གསལ་གདབ་བོ། །བཞི་པ་སྤྱི་བོའི་ 
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འཁོར་ལོ་ནི། དེ་ཡང་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཐད་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཕར་འཁྲིལ་ཚུར་འཁྲིལ་བྱས་པའི་ 
ལྟེ་བ་ཅུང་སྦོམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མདུན་གྱི་ཕྱེད་དྲང་པོ་ནས་དབུ་བཟུང་སྟེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཕྲག་གཅིག 
གཡས་ཕྱོགས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཀཱ་ལི་ཏ་ཡན་ཕྲག་གཅིག་གསལ་གདབ། ལྟེ་བ་ཧཾ་ཡིག་ཐིག་ལེས་གང་བ། 
ཡི་གེ་རྣམས་མགོ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། རྩ་ཡིག་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ། མགོ་བོ་རྣམས་ཐུར་དུ་ 
བལྟ་བ་གསལ་བཏབ། མདོར་ན་དབུ་མ་ན་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་ལྟར་དྲང་པོར་ཏལ་གྱི་ཡོད་པ། རོ་མ་དང་རྐྱང་ 
མ་གཉིས་ ཀྱང་ཏལ་གྱི་ཡོད་པ་ལ་སྤྱི་བོ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་དབུ་མ་ལ་ཕར་ 
འཁྲིལ་ཚུར་འཁྲིལ་བྱས་པ་ལས་རྩ་འདབ་སོ་སོར་གྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་ཁ་དང་ལྟེ་བ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ 
རབ་ཡིན་ཞེང་གཅིག་ལ་གཅིག་གིསཁ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོ་གཉིས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཁ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པའེ་ཚེ་རྩ་གསུམ་སྔོན་ལ་ཏལ་གྱིས་ཡོད་པ་གསལ་གདབ། 
དེ་ ལ་ དབུས་ཀྱི་ཨོཾ་ཛྷཱཾ་ཨོཾ་ཧཾ་སྟེ་ཡི་གེ་བཞི་པོ་ ་རེ་ཇི་ ནས་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནས་ 
བཟུང་ སྟེ་ རྩ་རེ་ དང་། རྩ་ཡི་དབྱིབས་ཡི་ གེར་ གནས་པ་ ར་རི ནས་གསལ་བཏབ་བོ། །རཇི་སྲིད་ལག་པའི་རི་ 
མོ་ལྟར་དུ་གསལ་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམས་པར་བྱའོ། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དང་ 
བཅས་པ་འདི་རྩ་ལ་གྲབ་པས་ན་ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད། རྩ་རྣམས་ ཡི་ གེའི་ དབྱིབས་ སུ་གྲབ་ 
པས་ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལས ་བྱེད་ པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ 
གསལ་གདབ་པ་ནི། བཤང་སྒོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སུམ་མདོར་མེ མེ་ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གཉེ གཉིས་ཡོད་ 
པར་སྙམ་དུ་བསམ་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འབར་འཛག་ལ་ཤེས་ པ་གཏད་པ་ ནི། དེ་ ནས་འོག་ སྒོ 
ཅུང་ཟད་བསྡམས་ལ་སྣ་གཉིས་ནས་རླུང་དལ་བུས་དྲངས་པས་ མེ་མ་དང་གཉིད་མ་གཉིས་ནས་སོང་སྟེ་ལྟེ་ 
བར་སིབ་ཀྱིས་སོང་བར་ བསམ། དེ་ ནས ་འོག་ སྒོ་དམ་ དུ་བཏང་ལ་འོག་ རླུང་བསྡམས་པས ་འོག་ རླུང་ 


མེ་ཨི་ཚེ་མོ་ལེ་བའི་ཡི་གྲེ 


གཡོས། སུམ་མདོའི་མེ་དམར་ནག་འབར། མེ་ཡི་རྩེ་མོ་ ་ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ ་ཕོག་པས། ཡི་གེ་རྣམས་ 
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མེ་སྟག་ཕྲ་མོ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་གཡས་རོ་མའེ་ལམ་ནས་སོང་། སྙིང་གའི་རྩ་ 
འདབ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས། དེ་དག་གི་རྩ་ནང་ན་ཡོད་པའི་བད་ཀན་དང་ལྡན་ལྡིན་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་པའམ་སྦྱངས་ནས་མེད་པར་བྱས། རྩ་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེ་སངས་ཀྱི་གྱུར་པར་སྒོམ། དེ་ནས་ 
ཡང་མེ་དེ་རོ་མའི་ལམ་ནས་སོང་མགྲིན་པར་སླེབ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ་འདབ་ནང་ནས་ཞུགས་ 
བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས། རྩ་ནང་གི་བད་ཀན་དང་ལྡན་ལྡིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ནས་རྩ་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་བདེ་སངས་ཀྱིས་གྱུར་པར་སྒོམ། དེ་ནས་ཡང་མེ་དེ་རོ་མའི་ལམ་ནས་སངས་སྤྱི་བོར་སླེབ་ 
སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ནང་ནས་ཞུགས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས། རྩ་ནང་གི་བད་ཀན་ལྡན་ལྡིན་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་སྦྱངས་ནས་རོ་མའི་ལམ་ནས་སོང་སྟེ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་མེའི་རྩེ་མོ་རེག་པ་གཅིག་ཕོག་པས། 
ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཕྲ་མོ་གཅིག་གཡོན་རྐྱང་མའི་ནང་ན་ཚུར་ན་ར་ར་བྱུང་སྟེ་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ 
ཅད་གང་བར་བསམ། ཡང་ན་སྤྱི་བོ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་གསོས་བཏབ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་རྐྱང་མའི་ 
ནང་ན་མར་ན་ར་ར་བྱུང་སྟེ་མགྲིན་པའི་རྩ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་གསོས་བཏབ། ཡང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གཡོན་ 
རྐྱང་མའེ་ནང་ན་མར་ན་ར་ར་བྱུང་སྟེ་སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་རྣམས་གསོས་བཏབ། ཡང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་རྐྱང་ 
མའི་ནང་ན་མར་ན་ར་ར་བྱུང་སྟེ་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་གསོས་བཏབ། དེ་ནས་ 
ཐིགས་པ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས། ཨཾ་ལས་མེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་དྭངས་པ་གཅིག་དབུ་མ་ནས་ 
མར་སོང་། སྙེང་ཁའི་ཧྙཱུཾ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་གྱི་ལྡན་ལྡིན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས། ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བ་ཐག་ཙམ་བྱུང་སྟེ་མགྲིན་ 
པའི་ཨོཾ་གསོས་བཏབ། ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ན་ར་ར་བྱུང་ནས་སྙིང་ཁའི་ཧུཾ་གསོས་བཏབ། ཧཱུཾ་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཕྲ་མོ་གཅིག་བྱུང་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཏིག་ཏེག་ཐེགས་པར་བསམ་ཞིང་ཐིག་པས་ཨོཾ་ལའང་མེ་ 
ཕྲ་མོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་གཅིག་འབར་ནས་སུཾ་ལ་རེག་པར་བསམ། དེ་ལ་འབར་བ་དང་འཛག་པ་ 
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དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པ་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་ རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཇི་ཙམ་ཐུབ་ཐུབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་བཟུང་། མི་ཐུབ་པར་གྱུར་པ་དང་དལ་བུས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཏང་། དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་རེ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱ། དེ་ལྟར་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བའི་དུས་ནད་གདོན་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ། བདུད་རྩི་བབས་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱིས་ 
ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ། དེ་ 
རྒྱུན་རེང་དུ་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམས་པས། 
མཐར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་གཞི་ 
སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་འཇིག་པ། བཅུད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འཆི་བ། 
གསལ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཆ། ལུས་རྩ་ཡི་གེ་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་སྣང་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། སྦྱོང་བྱེད་རྗོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ། 
སྦྱངས་འབྲས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སཾ་བུ་ཊ་ལས། མི་རྟོག་ཏེང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་ 
དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། དག་ 
པ་དྲན་པ། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྗེས་ཚགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར། ཉལ་བའེ་རྣལ་འབྱོར། ལྡང་བའེ་རྣལ་འབྱོར། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
དགུ། དང་པོ་ནི། སྦྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དག་པར་བཞག་པ་དང་། རྟགས་སམ་མཚོན་བྱེད་ལ་དག་པར་བཞག་ 
པ་དང་། དྲི་མ་གཅིག་ཅམ་དག་པ་ལ་དག་པར་བཞག་པ་དང་གསུམ་ལས། འདེར་རྟགས་སམ་མཚོན་བྱེད་ 
ལ་དག་པར་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། བསྡུས་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དག་པ་དྲན་པ་ནི། 
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སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའེ་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ནསའབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བ་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞུང་འདི་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྷ་ཡི་དག་པ་ཅམ་མདོར་ 
བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ན་སྤྱན་རྩ་དམར་བ། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཐུགས་མི་འགྱུར་བས་ན་སྐུ་དང་ཡན་ལག་གནག་པ། སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པ་དང་། བསྡུ་དངོས་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ན་ཞབས་ 
བཞི་པ། ཞལ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མཚོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའེ། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ 
ལྟ་བའེ་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། ཁྱད་པར་སྡུག་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ 
ཐར། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ་རྣམ་ཐར། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ། ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ། ཡང་དག་པའི་ངག ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་པའིེ་ 
འཚོ་བ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སྒྲོན་གསལ་ལས། སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་བསྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ནང་སྟོང་བ་ཉིད། ཕྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད། 
འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 


པ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མིད་བ་སྟོང་ཐ་ཉིད། དརཐ་མེད་པ་སྟོང་བཉིན། འཁ་ཐཞིན་སྟོང་བ་ཉིཧ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དེ་བཅུ་དྲུག་ 
གོ །གུག་སྐྱེད་ཀྱི་དོན་ནི་མཉྫ་ལ་རྐྱེན་ཨུ་བྱིན་པས་མུ་དྲ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལྔ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ནི། །གདུལ་བྱར་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་ 
བའི་སྐུར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཞེ་བར་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ 
ཏེ །འདིམཁེནནོ་རེ་ཅན་བྱིནི།།རང་ཉདཀི་་རེརགྱུ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟངར།།དེ་ཉིདགསུམ་གྱི 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་དག་པའི་སྤྱན་གསུམ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་དག་པའི་སྤྱན། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དག་པའི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་སེམས་ལ་མ་དག་པའི་ཤའི་རྣམ་པར་སྣང་བའེ་ཤ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱམས་ 
པ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་པུཀྐ་སཱི་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་གི་པགས་པ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག མགོ་རུས། ཆཚིགས་རུས། རྩིབ་རུས། རྐང་རུས་ཏེ་རུས་པའི་རིགས་བཞི་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་བྱེད་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་རྣམ་པར་ 
དག་པའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོང་བྱེད་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དེས་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་རང་གི་མ་དག་པའི་ཁམས་བཞེ་ལ་སོགས་བཞི་ཚན་གྱི་ཆོས་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཟྫུ་འཕྲུལ་ 


༢.༽.¬ 


གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པས་སྦྱོང་ངོ་། །སྦྱང་གཞི་རེ་རེ་ལའང་འབྱང་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 101 


བ་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོང་ངོ་། །རྐང་རུས་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྦྱང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་གཞན་རྣམས་ 
ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དག་བྱ་དང་དག་བྱེད་དམ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་དེ་རྣམས་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། བཟླས་པའི་ཡུལ། 
བཟླས་པའི་བསམ་གཏན། བཟླས་བྱའི་སྔགས་དངོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྲེང་བའི་རྒྱུ། ཕྲེང་བའིེ་ 
གྲངས། ཕྲེང་ཐག་མདུད་འཛིན། བརྒྱུ་བའི་ཚུལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། བགྲང་བའེ་ཚུལ་དང་བདུན། དང་ 
པོ་ནི། སཾ་བུ་ཊ་ལས། ཤེལ་དང་ཉ་ཕྱིས་མུ་ཏིག་དང་། །བམས་ནི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ། །ཞི་བའི་ལས་ལ་ 
ཁྱད་པར་དུ། །ཕྲེང་བ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་མ་དང་། །པདྨའེ་ས་བོན་ཁྱད་ 
པར་དུ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཕྲེང་བ་ཉིད། །རྣམ་པར་མཁས་པས་བགྲང་བར་བྱ། །གུར་གུམ་ལ་སོགས་དྲི་ 
སོགས་ཀྱི། །དྲི་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ། །བསྒྲུབ་ཅིང་རིལ་བུ་བྱས་ནས་སུ། །དབང་ལ་ཡོངས་སུ་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །རུ་རཀྱ་དང་ལུང་ཐང་དང་། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་པའི་རུས་པ་ཉིད། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་ 
བྱ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས། ལས་གང་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་ཕྲེང་བ་ནི་དེ་ 
ཉིད་ལས། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལས། །བྷོ་རྷི་ཅེས་ནི་ལས་ཀུན་གླུབ། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ནི། སཾ་བུ་ཊ་ལས། སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། །དབང་ལྷ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཉིད་ 
ཧོ [ །ཟྭས་ཐྲག་ཧག་ཏཱཾ་ཉེ་ཊྲ་ཁྲ།, ཀ་ཐཾནྟ་ཧྱས་ཁྱ་ལྷ་གླ་ཕར་ཟགྱཏྤ། །མཆོན་སྦོཏ་ཁཾནེ་བྙཱགྦུ 
ཉེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྲེང་ཐག་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལས། གསེར་གྱི་སྐུད་པས་བརྒྱུ་བར་བྱ། །ཡང་ན་རས་བལ་དག་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཕྱག་ལེན་ 
རས་བལ་གྱིས་མཛད་དོ། །ལས་བཞི་སོ་སོའི་ཕྲེང་ཐག་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བོང་བུ་རྔ་མོང་སྨུ་དང་ 


༨ 


ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཁལ་མཁན་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གཞོན་ནུ་མ་ཡིས་ 


བཀལ་བའོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་མཛེས་ལུས་རྫོགས་ཤིང་། །གཙང་ཞིང་དྲན་ལྡན་སྙན་པར་སྨྲ། །དེ་ཡིས་ 
བཀལ་བའི་ཕྲེང་ཐག་ནི། །གྲོལ་བའེ་དངོས་གྲུབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉག་མའི་གྲངས་ནི། 
སཾ་བུ་ཊ་ལས། ཕྱོགས་རྣམས་ཚད་ནི་བརྒྱད་རྣམས་སུ། །དབུས་སུ་དགུ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལྷ་ནི་དགུ་ 
པ་སྲད་བུ་ལ། །ལྟ་དགུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུས་ཀྱི་ཉག་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་མཚོན་པར་བསམ། བཞེ་པ་ 
མདུད་འཛིན་ནི། སཾ་བུ་ཊི་ལས། མཆོད་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱིར། །སྟེང་དུ་ཡང་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །ཞེས་གསུངས་པས་མདུད་འཛིན་གཉིས་བརྩེགས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འོག་མ་ཡེ་ཤེས། 
གོང་མ་ཆོས་དབྱིངས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འོག་མ་གཟུགས་སྐུ། གོང་མ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ལྔ་པ་བརྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི། སཾ་བུ་ཊ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ས་བོན་ཉིད། །ཧཾ་གི་སྲད་བུ་བརྒྱུ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཕྲེང་ཐག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྲེང་བ་དགྲ་བཅོམ་པས་བསྐོར་བར་ 

བསམ་ཞིང་ཧཱུཾ་གླུ་བླངས་ནས་བརྒྱུ་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པ་ནི། སཾ་བུ་ཊི་ལས། ལག་ 
མཐིལ་ཉི་མར་བསམ་བྱས་ན། །དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་ལ་སོགས་པ། །ལག་པའི་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །སྒོམ་ཞིང་བདུད་རྩིའི་ཡི་གེ་ནི། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུ་མ་ཉིད། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་བསམ་ནས་ 
ནི། །གཡོན་པ་པདྨ་འཛིན་པ་ཉིད། །པདྨར་རྡོ་རྗེ་འཇུག་པ་ཡིས། །ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ཉི་མའི་ལམ། །ཀུན་གྱི་ 
དེ་ཉིད་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་དགོངས་དོན་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བའི་བར་ 
དུ་ཕྲེང་བ་བཅུག་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ལག་པ་ 
གཡོན་པ་པྨདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨ་ཡིག་གི་མཐར་ 
དབྱངས་ཡིག་གཡོན་སྐོར་དུ་བསམ། ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 103 


འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་གསལ་བྱེད་ཀྭ་ལི་གཡས་སྐོར་དུ་བསམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བདུད་ 
རིའི་རང་བཞིན་སུ་ཡིག་དཀར་པོ་དབུས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཿདམར་པོ། ཧཾ་སྔོན་པོ། ཟླ་ཉི་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་གྲངས་ 

མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་བོ་སཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ 

ནས་སུཾ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པར་ཐིམ། ཟླ་ཉི་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་རྣམས་རིམ་བཞེན་དུ་ 
འོད་དུ་ཞུ་སུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་འབྱུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་ཨོཾ་ལས་མདུད་འཛིན་ཆོས་སྐུའ་ངོ་བོ། ཨ་ལས་ཕྲེང་ 
རྡོག་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རང་བཞིན། ཧཱུཾ་ལས་ཕྲེང་ཐག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ། 
བགྲངས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་ 

འགྲུབ་པའི་ནུས་ཅན་དུ་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་པ་ཏེ་པ་ཏེ་མ་ཧྭ་ཛཱ་ན་སརྦ་བུདྡྷ་མ་ཡཾ་བྷ་ཝེ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཧཱཾཧོ 
ཧོ་ཧོ་ཨཱ་ཁཾ་སྭཱཧཱ སྔགས་འདི་དང་པོ། ཕྲེང་བ་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་དུས་སུ་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་ཙམ་བཟླ་ཞིང་། 
བླཟས་པ་ནམ་བྱེད་དུས་བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བར་བཟླའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་རུ་ཙེ་ར་མ་ན་པྲ་ཝནྟ་ན་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་འདི་བདུན་ཡན་ཆད་བཟླས་ན། ཕྲེང་བ་དེ་ལ་གང་བཟླས་པའི་སྔགས་འབུམ་འགྱུར་དུ་ 
འགྲོ་བར་གསུངས། བདུན་པ་བགྲང་བའེ་ཚུལ་ནི། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་ངོས། །ཞེས་དང་། སཾ་བུ་ཊ་ལས། གཡོན་དང་གཡས་པའི་ལག་པ་ཡིས། །བསྐུར་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་དེ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྲེང་བ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་སྟེ། གཡོན་སྙིང་ཁའི་ཐད་ནང་དུ་བསྒྲེང་ 
ངོ་། །དེ་ཡི་དམིགས་པ་ནི་མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འགུགས་པར་བསམ། ལས་བཞི་སོ་སོ་ལ་ནི། དཔལ་སཾ་བུ་ཊ་ལས། ཞི་བ་ 
ཁྲོ་བོ་དགོད་པར་བྱ། །རྒྱས་པ་དབུ་མའི་དེ་ཉིད་ལས། །སྲིན་ལག་ལ་ནི་དབང་དུ་གསུངས། །ཀུན་གྱི་མཐའ་ 


ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ནི་མངོན་སྦྱོད་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་འདས་པའི་བསམ་གཏན་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། 
བསམ་གཏན་ལྡན་པར་སྔགས་བཟླས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། འཁོར་བའེ་བཟླས་པ། སྤྲོས་བསྡུའི་ 
བཟླས་པ། བཀོད་པའི་བཟླས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སཾ་བུ་ཊ་ལས། འདས་པ་འཁོར་བ་བྱེད་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཚུལ་ནི། ཕལ་ཆེར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དཀྱུས་བཞིན། 
དེ་ཡང་རླུང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚུར་འཁོར་དང་། ཁམས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕར་འཁོར་དུ་བྱེད་པ་ 
ནི་མན་ངག་གི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །འོད་ཟེར་གྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ནི། རྒྱུན་གྱི་བཟླས་པ་དང་། 
ཞི་བའི་བཟླས་པ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུའམ་མདའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་ཅིང་ 
འགྲོ་བའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ཁ་དོག་སེར་པོ་སྤྲོ་ཆུན་ལྟ་བུ། དབང་ལ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུ། མངོན་ 
མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ 
མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་། སླར་ཡང་ཚུར་འདུས་རང་གི་སྙིང་ 
ཁའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུ་འཕྲོ་འདུ་ཡང་ཡང་དུ་བྱས། སྔགས་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། 
རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་གང་ཡིན་པ་དེ་མགོ་གྱེན་ལ་བསྟན་ཅིང་མདུན་ནས་ 

སེམས་གཏད་དེ་བླཟས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ། ལྷའི་རྣམ་པ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བཟླས་པ་ 
གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ། ལྟ་བའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཟླས་པ་བཅས་གསུངས་ལ། བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ལས། རབ་འཁོར་བ་སོགས་ཀྱི་བཟླས། འབྲིང་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་ཙམ་སེམས་གཏད་ 
དེ་བླབས་པ། ཐ་མ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བཟླས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 105 


པའི་སྒོ་ནས་བཟླ་དགོས་ཏེ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཞན་དུ་མི་འགྲོའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལྟའི་ 
ཚུལ་གྱི་བཟླས་པར་བྱ། །ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་འགྲོ་བ་ཡིས། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་ 
འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་བཟླས་བྱའེ་སྔགས་ལ། བཟླས་བྱའི་སྔགས་དངོས། བཟླས་ 
པའི་གོ་རིམ། ཇི་ལྟར་བཟླ་བའི་ཚུལ། བཟླས་པའིེ་གྲངས། བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ་དོན་ 
དམ་བའི་སྔགས། ནང་ལྟར་བཤད་པའི་སྔགས། ཕྱི་དོན་དུ་བཤད་བའི་སྔགས་དང་གསུམ་མོ། །འདིར་ཕྱི་ 
ལས། དང་པོ་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཨོཾ་མཆོག་སྟེར་བ། ཨཏ་ན་ནཱ་ཡ་ནི་བརྒྱད་པའི་ཞལ་ཅན། པིད 
ལྷོན་ཀེ་ཤ་ཝརྟ་མ་ནེ་ནི་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཙ་ཏུཐྲིངྨ་ཏི་ནེ་བྷ་ཡ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྨྱན་ཅན། 
ཤོ་ཌ་ཤ་བྷུ་ཛཱ་ཡ་ནི་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་ཅན། ཧིངྟ་ཛཱི་མུ་ཏ་ཝ་པུ་།*་ནི་སྐུ་མདོག་ཚར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ། ཀ་ 
ནས་འཁྲུགས་པ། ཨ་རྷེན་དུ་དངྱི་ཌེ་ནི་མཆེ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཅན། ཞེས་པ་ནི་སྐུ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་སོ། །དེ་ 
ནས་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་དམ་བཅའ་བ། མཱ་ར་ཡ་གཉིས་སོད་སོད། ཀྭ་ར་ཡ་གཉིས་ནི་ 
གྱིས་གཉིས། གརྫ་ཡ་གཉིས་སྒྲོགས་གཉིས། ཏརྫ་ཡ་གཉིས་རྟོགས་གཉིས། ཤོ་ཏ༩ཡ་གཉིས་སྐམ་གཉིས། 
གང་སྐམ་ན་སཔྟ་སཱ་ག་རན་ཞེས་རྒྱ་མཚོ་བདུན། ཐྷནྡྷ་གཉིས་འཆིང་གཉིས། གང་འཆིང་ན། ནཱ་གཱ་ཨངྩ་ 
ཀུན་ཀླུ་བརྒྱད། གྲིཏྟ་གཉིས་ཟུང་གཉིས། གང་བཟུང་ན་ཤ་ཏྱུན་ཏེ་དགྲ་བོ། ཧ་ཧཱ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ 
ཕཊ་ནི་ཉེས་པ་དག་པ། སྭཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའོ། །སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ནི་གོང་དང་འདྲ། དེ་ཝ་ནི་བདེ་བ་ 


༨༨ ༨ ༢༨༨ 


དང་འདྲ། ཉེ་སྙིང་གི་ཨོཾ་གོང་དང་འདྲ། བཛྲ་ཀིརྟེ་ནིརྡོརྗེ་གྲི་གུག ཧེ་བཛྲ་ཡ་ནི་རྡོ་རྗེའི་བཀས། ཧྭུཾ་མན་གོང་ 


ཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པར་ཨཾ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་དང་། གཾ་ཙཾ་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ས་བོན་དུ་བཤད་ལ། དང་པོ་གཉེས་པར་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོར་ཨོཾ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མཐར་ 
ནི་སྭཱཧཱ་དང་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ནང་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་མགོ་བོར་ཨོཾ་དང་མཇུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་ 
མཐུན་ནོ། །དེ་ལ་ཨོཾཿཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཌཱཾ། ལཾ་ལཱི། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཧྷཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བའེ་སྔགས་སོ། ། ཨོཾ་ །ཨོཾ་ཨཱ༔ཨཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བདག་ མེད་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱ༔གཾ་ཛྷཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གོ་ 
རྲི འོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཅི་ཧྷཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཅོ་ཆཱིའོ། ཨོཾ་ཨཱཿབཾ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བྟེཌྭ་ལཱིའོ། །ཨོཾ་ཨཿཧྷཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གྭསྨ་ 
ཆིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཔཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བུཀྐ་སྙིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཤཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཤ་ཝ་ཆཱིའོ། །ཨོཾ་ཨཿལཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
ཅྫ་ལཱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཌཾ ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཁོམ་བྷི་ནཱིའོ། །རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཨོཾ་ཨཱ༔གཾ་གོ་རཱི་ཧྷུཾ་ཕཊ་ སྭཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ས་བོན་གྱི་རྩ་བར་མིང་གཞུག་པར་བྱས་ལ་བཟླའོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པའི་གོ་རིམ་ནི། 
སྔགས་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྐུལ་བར་བ ཤད་པ་ལྟར། ཐོག་མར་རྩ་སྔགས་བཟླ་སྟེ། དེ་ནས་སྐུ་ 
སྐུལ་བྱེད་དུ་གསུངས་པ། སྐུ་དེ་ནི་རགས་པ་ཡིན་པས་བསྐུལ་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་ཕྲ་བ་དེའི་རྗེས་ 
དང་། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་བསྐུལ་དཀའ་བས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་དག་ 
གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བཟླ་བའི་ཚུལ་ནི། སྔགས་ཆིག་ངག་ཏུ་མི་བརྗོད་པར་ཡིད་བཟླས། དེ་ཉིད་ 
རླུང་ཁ་སྦྱོར་དང་བསྟུན་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་འགོག་བཟླས། མཆུ་དང་ལྕེ་གཡོ་བ་ཙམ་གྱིས་བཟླས་པ་ནི་ 
ཤིབ་བུའི་བཟླས་པ། སྐད་གསང་བསྐྱེད་ཅིང་རིང་ཐུང་ཕྱེད་པར་བཟླས་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་ 
བུའི་བཟླས་པ་སྟེ་བཞི་ལས། འདིར་ནི་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཅི་རིགས་པ་བྱེད་ 
དོ། །བཞི་པ་བཟླས་པའེ་གྲངས་ནི། རྒྱད་ལས། འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་བླཟླས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཧྱི་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 107 


ནི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། གཅོ་བོའི་རྩ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། སྙིང་པོ་ལ་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ། ཉེ་སྙིང་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླ་བར་ 
གསུངས། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་གཞུང་ལས་དགུ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་མཚན་མ་དང་། དུས་དང་། གྲངས་ 
ཏེ། རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་སྟེ། མཚན་མ་རབ་ཡི་དམ་ལྷས་དངོས་སུ་སྣང་བ་ཐོབ་པ། 
འབྲིང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནམ་མཁར་འཇོག་ནུས་པ། ཐ་མ་ཉམས་སམ་རི་ལམ་དུ་སྣང་བ་ཐོབ་པ། དུས་ནི་རབ་ 
ལོ་དྲུག འབྲིང་ཟླ་བ་དྲུག ཐ་མ་ཞག་བདུན། གྲངས་ནི་རབ་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་འབུམ། འཁོར་ལ་བཞི་ཁྲི་ཡིན། 
འབྲིང་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་ཁྲི། འཁོར་ལ་བཞི་སྟོང་། ཐ་མ་གཅོ་བོ་ལ་བཞེ་སྟོང་། འཁོར་ལ་བཞེ་བརྒྱ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པ་ལས་མཚན་མའི་གསུམ་དང་། དུས་ཀྱི་རབ་འབྲིང་གཉིས་དང་། གྲངས་ཀྱི་རབ་རྣམས་གཞི་བསྟེན་ 
དུ་རུང་ལ། གཞན་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་དང་། གྲངས་ཀྱི་ཐ་མ་གཉིས་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་སྒྲུབ་བསྙེན་ཙམ་དུ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐུན་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཅད་ནས། དངོས་གཞི་མི་ཆིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ 
པར་རྗེས་སུ་བཅུ་ཚའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་ཏེ་བྱའོ། །ལྔ་པ་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རང་བརུན་མོ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་ནི་སྙན་གསན་འབེབས་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གཤེགས། །ཞེས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 

དངས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཁ་ཡིན་ནོ། །ཞར་བྱུཛྲ་རྤྱད་གནི་ཕྦོང་བྱིན་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུམ་ཞེ། མྱྲ་གཞེ་མ་ 
དག་པའི་སྨྲ་བརྗོད་བྱེད་པ། སྦྱོང་བྱེད་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྦྱངས་ 
འབྲས་དག་པའི་གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ། དོན་དངོས་བཤད་པ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཅྭ་རྒྱུད་ལས། 


རླ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲང་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ 
གཏོར་མ་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། དུས། ཡོ་བྱད། ཆོ་ག་དངོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྒྱུན་ 
གྱི་དུས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དུས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐུན་མཚམས་དང་འབྲེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་ 
རེའི་ནང་དུ་བརྒྱད་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའེ་དུས་ཆེན་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ཡོ་བྱད་ནི་རབ་ 
པ། ཐ་མ་རྫ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཅང་ཞེང་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་དུ། འབྲས་ཕྱེའམ་ནས་ཕྱེ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་མཆུའི་གཟུངས་བཟླས་ནས། ནས་ཀྱི་ཟན་ལ་གཏོར་མ་པདྨའེ་དབྱིབས་ཅན་བྱས་ནས་ཞེས་གསུངས་ 
པས། དེ་ཡང་གཏོར་མ་པདྨའི་དབྱིབས་ཅན་ཟླུམ་པོ་རྩེ་མོ་ཧ་ཅང་མི་རྣོ་བའི་མཐར་མཐེབ་སྒྱུ་པད་འདབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བསྐོར་བའི་གཏོར་མ་གཉིས་ནས་བདུན་གྱི་བར་ཅི་རིགས་པ་བཤམ་མོ། །དེ་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་ 
ཆུ་ཆང་གི་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱངས་པའི་མདུན་དུ་ ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བ ཤམ་མོ། །གསུམ་པ་ 
ཆོ་ག་དངོས་བཤད་པ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ 
བ་རྒྱས་པའམ་བསྡུ་ན་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་ 

བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། རྫས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། མགྲོན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན། འབུལ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། བསང་བ། སྦྱང་བ། བསྐྱེད་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། ཨ་རྨི་ཏ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསང་སྟེ་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་མེ་འོད་ 
འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་ 
བསམ། གཉིས་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྦྱངས། གསུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། མེ་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མེ་རླུང་གིས་བདུད་རྩི་བསྐོལ་བའི་དམ་ཆིག་བདུད་རྩེ་བཞུ་བཏུལ་བྱས་ཏེ་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 109 


བདུད་རྩིའི་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནས་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿབར་རོ། །གཉིས་པ་མགྲོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། མདུན་ 
བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། མ་འབྲེལ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཐ་མི་དད་དུ་འབུལ་བ་དང་། 
ཐ་དད་དུ་འབུལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཧྷཾ་བརྒྱད་ལས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བརྒྱད་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱང་ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་ 
གསུམ་པའེ་ནང་དུ་པཾ ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྡེ་ལྷ་ 
ཆེན་བརྒྱད་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷོ་ཞུབ་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འོག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ 
ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་དགུ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ ཀླུ ཆེན་ 
བརྒྱད་བསྐྱེད། སྤྱན་ འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། ། རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད། ཆོས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་ནོ། །གཞན་རྣམས་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའེ་དབང་བཞེའི་སྐབས་དང་མཚུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་ལ་འབུལ་ཚུལ་དང་། སྐུ 
གསུང་ཐུགས ཧོཾ གཅོ་བོ་བྱས་པའི་ འི་འབྱུང་པོ་ཉེར་ བཞི་ལ་འབུལ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བླྲུང་ མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་རོ། །འབུལ་སྔགས་བྷ་ག་ཝན་ནས། ས་པ་རི་ཝ་ར་དང་། ཨི་དཾ་མན་བརྗོད། བྷ 
ག་ཝན་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། དེ་ནས་དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་དང་། 
ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའི་སྐབས་སུ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་ 
བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ 
ནང་པཾ་ཕཾ་ཕཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། སྟེང་གི་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ 


ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། བར་གྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཧཱུཾ་དགུ་ 
ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་བསྐྱེད། འོག་གི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿདགུ་ 
ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་བསྐྱེད་དོ། །སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་གདབ་རྣམས་གོང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྐབས་དང་འདྲ། གཏོར་མ་ཨིནྡྲ་མན་གྱིས་འབུལ། ཀ་ཡ་མཝཱྐ་ཅཙིཏྟ་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལ། ལྷ་ 
དང་འབྱུང་པོ་ཐ་དད་དུ་འབུལ་བ་དང་། ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཐ་མི་དད་དུ་འབུལ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནར་འབུལ་བ་དང་། འཇིག་རེན་པ་ཁོ་ན་ལ་འབུལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་གཏོར་མའི་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཧྲུཾ་ཨཾ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
རང་གི་ས་བོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་ 
སོགས་ནི་གོང་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད། གཉིས་པ་ཡང་གོང་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད། གཉིས་པ་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཐ་མི་དད་དུ་འབུལ་བ་ལ། མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འགུག་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་བཞི། 
དང་པོ་ནི། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ 
ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས། ཆོས་འབྱུང་སུམ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་དགུག་པ་ནི། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། ཞེས་པ་ནས། སྟེང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་ 
པ་བྱིན་གྱི་བརླབ་པ་ནི། མིག་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཅིང་དགུག་གཞུག་བྱའོ། །བཞི་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། ཞེས་པ་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ 
བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་འབུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། གཏོར་མ་འབུལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། བསྟོད་པ་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 111 


བྱ་བ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
གཏོར་མགྲོན་གསལ་གདབ་པའེ་སྔགས་ཀྱི་ཚེ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་པད་ཀོར་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ་བའེ་ 
སྔགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་མཐར་སེ་གོལ་གདབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྗགས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བས་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་སྔགས་དོན་ནི། 
ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་འགོ་འདྲེན་པ། བྷ་ག་ཝན་བཅོམ་ལྡན་འདས། མ་ཧྭཱ་ནི་ཆེན་པོ། ཀ་ཆུ་ཌི་ཀ་ནི་སྙིང་རྗེ། ཧེ་ 
བཛྲ་ནི་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ནི་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཀ་ཡ་སྐུ། ཝཀྐ་གསུང་། ཙྭཌ་ཐུགས་སོ། །འདི་ 
ཡན་ཆད་སྨས་ཏའི་སྐད། ཨོཾ་སྔར་དང་འདྲ། ཨིནྡྲ་དབང་པོ། ཛ་མ་གཤེན་རྗེ། ཇ་ལ་ཆུ་ལྷ། ཇཀླ་གནོད་ 
སྦྱིན། བྷུ་ཏ་འབྱུང་པོ། ཐྷ་ཧིན་མེ་ལྷ། བྷ་ཨུ་རླུང་ལྷ། རཀྐ་སྲིན་པོ་སྟེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཙཌྫ་ཟླ་བ། སུནྟ་ཉི་ 
མ། མཱ་ད་སའི་ལྷ་མོ། ཐཱཔྤ་ཚངས་པ་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དོ། །ཏ་ལ་པ་ཏ་ལ་རྐང་འོག་ན་ 
གནས་པ། ཨ་བརྒྱད། སྦྤ་སྦྲལ་ཏེ། དེས་མཚོན་པའེ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དོ། །སྭཱཧཱ་གོང་དང་མཚུངས་ 

སོ། །ཨེ་ནཾ་འདི། ཐ་འཾ ཏ་གཏོར་མ། བྷུ་ཛ་ཐོ། ཛཾ་ཉྟ་སྣོམས། གངཐསྣོམས་ན། ཕུ་ལ་མེ་ཏོག་ཤྲུ་ཕེ་ཐདུག་ 
སྤོས། མཾ་ས་ཤ་ཆེན། པི་ག་ཉ་ཤ་སྟེ་དེ་དག་གོ །བསྣོམས་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། ཨམྟྷ་སརྦ་ཀཛྫ་པཱ་ 
ད་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ སྒྲུབས། ཁྲེ་ཁུ་ནི་བཟོད་པར་གསོལ། ཕེ་ཏ་ག་ཏ་ནི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ 
འདེ་ཡན་ནི་སྨཾས་ཏའི་སྐད་དོ། །ཨོཾ་སྔར་དང་འདྲ། ཨ་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་མཚོན། ཀ་རོ་བྱ་བའམ་ 
བྱེད་པ། མུ་ཁཾ་སྒོ། སརྦ་ཐམས་ཅད། རྷ༔ྨ་ཌ་ནི་ཆོས། ཨངྱ་ནཱ་ཏྷནྷ་སྭ་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོན། དེ་ལྟར་ན་བསྒྲུབ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། མགྲོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཚོན། པཿ ་སྭཱཧཱ་ནི་སྔར་ 
དང་འདྲ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། ཡིད་བྱང་གི་མཆོད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། བྷ་ག་ཝན་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པའོ། །གཉིས་ 


རཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པ་ནི་གོང་གི་མཚན་སྔགས་སམ། ཡང་ན་ལྷ་རང་གི་ས་བོན་གྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ཏེ་བདུད་རྩིས་ 
མཆོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ལ། ལྷ་ 
དགུ་ཙམ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་སྟེ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་མགྲོན་གྱི་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའེ་ངོ་བོར་མོས་ནས། མི་ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ ཡེ་ཤེས་ཆེ། ཆེ ། །ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་ བསྟོད་ 
དོ། །བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་ནི། ལྷ་ ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཅིང་། དེ་དག་གི་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ། རྡོ་རྗེའེ་གླུ། 
དགེས་ པ་ བསྐྱེད་ པའེ་ ཕྱིར་ཤིས་ པ་བརྗོད་པ། སྨོན་ལམ་གདབ་པ། བཟོད་པར་ གསོལ་ཞེ ཞིང་ གཤེགས་ སུ་ 
གསོལ་ཐདང་ཐའ དཿཐོ་་རྔིཿ་བྷ་ཡི་དྲོད་ཉི།་ གོ་ཨི་ནེ༔ྔ་ཐོ་ཁྲ་ནི་གྲནམ་ཛཱྲཐཿསྲ་ཐཾདྡོ་རྫཾ 

སྭུམ་ཌི་རེ་ཀྷཀོ་ལཱ་ནི་ཞེང་འབད་པ་པྨདྨ། གྷ་ཌེ་ཀྲི་པི་ཊ་ཨོ་བཛྫ་ཨི་ནི་ནི་དུས་དེར་ཅང་ཏེའུ་དཀྲོལ་བའོ། །ཀ 

རུ་ཌི་ཀི་ཨ་ཨི་ན་རོ་ལྷ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཅ་ཅོ་མི་བྱའོ། །ཏ་ཧི་བ་ལ་ཁཛྫ་ཨི་ནི་ཤ་ཆེན་པོ་ཟ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །གྷ་ཧྷཾ་མ་ཨ་ཌེ་པི་ཛ་ཨ་ཨི་ནི་འབད་པས་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཧ་ལེ་ཀ་ལིྡྲ་ར་པ་ཌི་ཨ་ཨི་ནི་ སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་འོང་དུ་གཞུག་གོ །དུད་རྷུ་ར་བཛྫ་ཨ་ཨི་ནི་སྐལ་མེད་འོང་དུ་མི་གཞུག ཙ་ཨུ་ས་མ་གརྫྷུ་རི་སིབྒ་ 
ཌ་མ་ཌི་ཨ་ཨི་ནི་དག་པ་དང་མ་དག་པ་མི་ལྟའོ། ཀཀ ་ 
ཌ་ཨི་ནི་འདུ་བའི་ཚེ་སྟོམས་འཇུག་བྱའོ། _ །ཌྲིའི་མ་ཏ་ཧི་ན་བྗཛི་ཨ་ཨི་ནི་ གམ མིན་དུས་དེར་བརྟག་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 113 


ཚིག་དོན་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། རིགས་སུ་སྐྱེ་སོགས་བློ་ཀ་གཉིས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཤློ་ཀ་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར། ཕྱི་མ་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱོར་བ་མཛད་ཅིང་། རྗེ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཚར་དབང་བཞེ་ལ་སྦྱར་བའི་མཛད་པ་བཤད་ཀྱང་། འདེར་སྐབས་ 
སུ་བབས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བ ཤད་ན། རིགས་སུ་སྐྱེས་ནི་བུམ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་ 
ཚིག་ནི་སྤྱིར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག བྱེ་བྲག་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལས་མི་འདའ་བའོ། སྨྱོ་མེད་ནི་མ་འཁྲུལ་པ་སྟེ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་ཤིང་། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའོ། ཀ་རྡོ་རྗེ་སྟོནནི་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ 
ངག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་གཞན་ལ་ཡང་སྟོན་ནུས་པའོ། །བླ་ 
མ་ལ་གུས་པ་ནི་སྦྱིར་དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་། ཁྱུད་པར་བུམ་དབང་ཐོབ་ 
པའི་བླ་མ་ལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ངོ་བོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་ཐེ་ 

ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚད་ 
མེད་བཞི་སྒོམ་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་བ། རེས་ཀྱི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་རྣམས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་ཞེང་། མདོར་ན་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པའོ། སྐྱེ 
ཞིང་ནི་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས། ཆེ་འདེའམ་འཆི་ཁ་བར་དོ་གསུམ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་མ་ནུས་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དེ་རྣམས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ཤོག་ཅེས་ 
པའོ། །དེས་ཀྱང་མ་ཆུས་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་དེ་རྣམས་སྤྱོད་པའི་ 
མཚན་དང་ལྡན་པ་ལྷ་ཡི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འཁྲོལ་ཞིང་མི་འབྲལ་བར་འཆང་བའོ། །ཟབ་མོའི་ 


རྨ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༢.༨ 


ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་སྤྱིར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས། བྱེ་བྲག་རྩ་བའི་རྐང་པ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པའེ་སྔགས་བརྗོད་པའོ། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན་ནེ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤྱོད་པའོ། །སྐྱེ་ཞིང་མན་ 
གོང་དང་འདྲའོ། །དེའེ་རྗེས་སུ་སཾ་བུ་ཊ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཤློ་ཀ་ 
གཅིག་གསུངས་པའིེ་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་འགོད་ 
པར་སྨོན་པའོ། །བཞི་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། མ་འབྱོར་ 
བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞེང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཕྱི་ནང་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་ནི། །སྔགས་འདི་ཡིས་ནི་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དཀྱུས་བཞིན་ལས། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་ 
པ་རང་ལ་བསྡུ། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཕྱི་ཡི་གོ་ཆ་བགོ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའོ། །གསུམ་པ་ 
ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། འདིའེ་གཏོར་མས་འབྱུང་པོ་རྣམས། མཆོད་པར་བྱེད་ 
ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། གནས་སྐབས་སུ་ནད་ཞི་བ་དང་། གདོན་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཚེ་དང་། 
བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་བསྟན་ནས། དེ་ལས་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ། གཏོར་མ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་གཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 


པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད། 115 


འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པར་བསམ། གཏོར་ 
སྔགས་མན་གོང་དང་འདྲའོ། །འདི་ནི་གྲུབ་ཆེན་ཌོསྦྲེ་བའི་འདི་ཉིད་བཅུ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ 
ཀྱང་བསྡུས་པར་འདོད་ན་གཏོར་མ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ 
གོང་དང་འདྲ། གཏོར་སྔགས་ལ་ཨོཾ་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ཝ་རའི་རྗེས་སུ་ཨ་ཀྭ་རོ་ 
བཏགས་ཏེ་འབུལ། ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད་ནས། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་མན་བརྗོད། འདི་ནི་རྗེ་ 
བཙུན་ག་ཡ་རྷ་ར་ནས་བ རྒུ་དེ་རྗེ་བཙུན་ ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གི་བ རྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་ 
ངོ་། །བཞི་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། བཟའ་དང་བཏུང་དང་བླུག་པ་དང་། །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཟས་རྣམས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་གོང་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ཁ་ཐབ་ཁུང་། ལག་པ་གཉིས་དགང་གཟར་ 
དགང་རླུགས། བཤང་སྒོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་ཨ་ཐུང་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་ 
བཤང་སྒོའི་རླུང་གཡོས་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་མེ་འབར་བས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བའི་ཁྲོད་དུ་ལྟེ་ 
བར་འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞེ་དང་རང་གི་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་། སྙིང་རྗེར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཙམ་ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་བཟའ་བའི་ཆེ་ཁ་ཟས་བདུད་ 
རྩིར་བསམ་ནས་ཕུལ་བས། ཕུད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ཞིང་། ལྷག་མ་འོག་ 
གི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བས། དེ དེ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ཟག་ མེད་ བདེ་ ཆེན་ གྱི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་མཉེས་ 
ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་གི གི་ དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་ སྩོལ་བར་ 
བསམ། གཉིས་པ་འབྲིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཱུཾ གི་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་ཁ་ 
ཟས་རྣམས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་དུ་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁར་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


་ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ནི། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་ཁ་ཟས་ལ་རེག་ནས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས། སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་པར་བསམ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཁར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཧྷཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་དེ་ལ་ཕུལ་བས། དེ་གཟི་བརྗེད་ཆེས་ཆེར་འབར་བར་བསམ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ 
རོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡང་རུང་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ནང་གི་གཏོར་མར་འགྱུར་ 
ཞིང་། སྦྱིན་སྲེག་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་ནི་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མཆོད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འཕེལ་ཞིང་། སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་ཉིད་ལ་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་ཐ་མལ་པའི་ཁ་ཟས། བཟའ་བ་པོ། བཟའ་བའི་ཚུལ་རྣམས་སྦྱོང་ 
བྱེད་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། ལྔ་པ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་ཆེར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་གཉིས་ཀ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་གདབ་པ་ནི་ལྷ་ཡི་འདུ་ཤེས། མཁའ་གསང་དང་གནས་གསུམ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་སྙམ་པའི་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་བྱེད་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འདོད་ཚགས་ལྟ་བུ་བདེ་ 
བ་མེད། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་འཁྲིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའོ། །དྲུག་པ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཉལ་བ་དང་། 
ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ངང་དུ་ཉལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྡུས་ན་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ། དེ་ 
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ནས་རིམ་བཞེན་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ བསྡུ། དེ་ཡང་ཡུམ་ཡབ་ལ། དེ་སྙིང་ཁའེ འི་ཧྷཱཾ་ལ། ལ། ཧཱུཾ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ 
ལ། དེ་ཁོག་པ་ལ། དེ་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ན་ད་ལ་ཐིམ། དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ 
ཡལ་བ་ལྟར་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཉལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ། བསྲུང་འཁོར་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་བསྡུ་བར་ 
བཞག ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའིེ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ངོ་བོ་བདེ་ 
སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ། རྣམ་པ པ་ཐིག ་ལེ་ ལེ་སྔོ་སྐྱ་ མཐེ་བོང་ཅམ་ལ་སེམས་ གཏད་ དེ་ ཉལ་ ལོ། །ཕན་ 
ཡོན་ནི། ཐ་མལ་པའེ་གཉིད་ཀྱིས་བརྫེ་བར་མི ་ནུས་ཤི ཤིང་འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ནོ །ཞན་བྱུ་བྱྱད་གཉི བླངྱཾ བཱོང་ཝཏཱཾ། ངྱཇ་ཤཞེ་མཐུག་པའི་ཐ་མཁ་ཇའི་གྲ།དྲ། གཏྲ་ཁོགྲ་བྲ་ 
པོ། ལོག་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་མ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྦྱངས་ 
འབྲས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་ལྗང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཉལ་ལུགས་ 
གཉིས་བྱུང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ལྡང་ལུགས་གཉིས་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་ནི། མདང་ནུབ་མོ་རང་ 
བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངང་ལ་ཉལ་ན། ཐོ་རངས་ནམ་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ཙམ་ལུས་པ་ན་ལྡང་བའེ་ཚེ་འོད་གསལ་གྱི་ 
ངང་ནས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིན་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་དམ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ 
ཡུམ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་བ་བཞིན་ལངས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངང་ལ་ 
ཉལ་ན། ལྔང་བའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལྷ་མོ་པུཀྐ་སཱི་ལ་སོགས་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིས། རྗེ 
བཙུན་ སྙིང་ རྗེའེ་ ཡིད་ བཞེངས་ཤིག །ཅེས་སོཿ ༩ 
གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ སྐུར་ བཞེངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྲོད་ཐུན་གྱི་འཕྲོ་ཐུན་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དགེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ 


རཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་ལྡོག་པ་དང་། བར་ཆད་བགེགས་ལས་གྲོལ་བ་ 
དང་། ལྷས་ལྷ་ལ་ཚོགས་བསགས་པས་ཚོགས་མུར་དུ་རྫོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །སྦྱང་གཞི་མ་དག་ 
པ་ཐ་མལ་པས་ལྡང་བ། ལྡང་བ་པོ། ལྗང་བའི་ཚུལ་རྣམས། སྦྱོང་བྱེད་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདིར་བསྒྱར་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པར་ཁླུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོ་རངས་བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་ 
འགྲོ་ན་ཁྲུས་བྱ་བའམ་དུས་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ། དེ་ཡི་ཆེ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་ལྷ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
སོགས་དབང་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
གང་བའི་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་སོགས་གང་བས་བུམ་པའེ་ 
དབང་ལ་སོགས་པ་དབང་བཞེ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞེང་། ངག་ཏུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་ཁུས་ 
བྱའོ། །དགོས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཆ་ཚང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་རྩ་བ་ 
དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པའོ། །སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་ཁྲུས་དང་། 
ཁུས་བྱེད་པ་པོ། ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས། སྦྱོང་བྱེད་ཁུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། གང་གིས་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ལངས་ཏེ་ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རིམ་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ལངས་ཏེ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གསང་བ་འདུས་བ་ལས། རང་ཉིད་ལྷག་བའི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་ 
མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཇི་ལྟར་སྣང་བའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཤེས་ 
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པར་བྱས་ནས། ཕྱི་ཡི་ཡུལ་དྲུག་གོ་ཆཱི་ལ་སོག ས་པའི་ལྷ་མོ་དྲུག་དང་། ནང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག གཏེ་ 
མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག ཤེས་པར་བྱས་ནས། ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །དེ 
ལས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ནས་གྲངས་ངེས་པའི་བར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ 
བྱིར་ལེགས་བར་ངོ་སྤྲད་དེ། ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ཁན་ཡོན་ནི། རྩ་རྒྱུན་ལས། ཡན་མགྐ་ཇི་སྟན་བཟྤུར་ཐ་ 
དང་། །ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གནས་བཞུགས་པས། །དེ་ཉིད་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་བཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་དང་། མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དགུ་སྟེ། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ། 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། ། རྩ་རྒྱད་ལས། ཆུ ་བོ་འི་ རྒྱུན་ ནི་རབ་འབབ་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅིངས་ 
ལྟར། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དཔལ་ ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་མདོར་ བསྡུས་ ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་སྔགས་འཚང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རབ་དགེས་རྡོར་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའེ་ཉེན་ 
བྱེད་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབ ས་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཟུར་བཀོལ་ཁྱེར་བདེ་འདི་ 
བཞིན་དམ་པ་གང་གི་ཞལ་སློབ་རྩོད་བྲལ་ཞིག་གིས་མཛད་པར་སྣང་ཡང་། མཛད་བྱང་མི་གསལ་བས་ 
དབང་བསྐུར་བཤད་པ་དམ་བཅའ་བའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་གསར་རྩོམ་དང་། མཚན་དགེ་ལེགས་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ་ 
གསང་སྔགས་མཛེས་རྒྱན་དུ་གསོལ་ཏེ། ས་སྐྱ་པ་ཀུན་ཟློས་ལུང་ རྒྱུན་སྤེལ་བ་འདིའི་དགེ་བ ས་སྔགས་ 
འཆང་བླ་མའི་གསུང་གི་ཉིང་ཁུ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ྲ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


